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A n m e l d u n g

A n z a h l  d e r  Te i l n e h m e r / i n n e n
mindestens 6, höchstens 12

K u r s l e i t u n g :
2 Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle 
und eine Hebamme
 
K o s t e n
Einzelperson: 25 Euro, Paar: 30 Euro
(Ermäßigung auf Anfrage möglich)

K o n t o v e r b i n d u n g

Bank für Kirche und Diakonie
BLZ: 		  35060190
Konto - Nr.: 	 160160160
Verwendungszweck:	 Elternkurs + Name
 		  Kostenstelle 54210

A d re s s e
Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e.V. 
E v a n g e l i s c h e  B e r a t u n g s s t e l l e 
E h e - ,  L e b e n s - ,  F a m i l i e n b e r a t u n g
E r z i e h u n g s b e r a t u n g 
S c h w a n g e re n b e r a t u n g
S c h w a n g e r s c h a f t s k o n f l i k t b e r a t u n g

Schneebergstr. 27, 01277  Dresden
Tel.: 0351 - 31 50 2 - 0
Fax: 0351 - 31 50 2 - 12
E-Mail: bstdresden.sekretariat@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de

DVB: Zwinglistraße Bahnlinie 1 und 2, Buslinie 61, 74 und 85
Parken: Möglichkeit in naher Umgebung
Rollstuhlfahrer: Treppenlift, Rampe, Bordsteinabsenkungen

Stand 01/2011
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Evangelische
Beratungsstelle 

Elternkurs –
„ Das Baby 
		  verstehen“


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Sie  erwarten 
			   e in  Baby.

Sicher bereiten Sie sich auf den „großen Tag“ 

der Geburt vor. Wie wird es sein, wenn Ihr 

Baby auf der Welt ist?

Der Kurs unterstützt Sie als Eltern dabei, 

eine gute und sichere Bindung zu Ihrem 

Kind aufzubauen von Anfang an. 

Sie lernen, Signale Ihres Kindes genau 

wahrzunehmen und zu verstehen.

Teil 3:	 9 - 12 Uhr 

	 (Termin wird in der Gruppe vereinbart)

Teil 4:	 wird individuell vereinbart

Zum 2. und 3. Kursteil bitte die 

Krankenkassenkarte mitbringen!

Anmeldung
B i t t e  m e l d e n  S i e  s i c h  b i s 
3  Wo c h e n  v o r  K u r s b e g i n n  a n .

Namen:

Alter:

Anschrift/en:

Tel.-Nr.:

voraussichtlicher Entbindungstermin:

Hiermit melde/n ich mich / wir 

uns verbindlich zum Elternkurs 

„Das Baby verstehen“ an. 

Die Anmeldung wird gültig mit 

Eingang der Kursgebühr  auf 

umseitig genannten Konto.

Kurszei ten:
w ä h re n d  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t

n a c h  d e r  G e b u r t

Te i l  1
„Wie sich das Kind entwickelt und 

was es braucht“

	 •  intensiver Kontakt bereits in der 		

  	 •  Schwangerschaft

	 •  eigene Erfahrungen mit Familie 

Te i l  2
„Was ich für eine gute und sichere 

Bindung tun kann“

	 •  meine Rolle als Mutter / als Vater

	 •  Möglichkeiten, Stress zu bewältigen

Te i l  3
„Das Baby ist da!“

	 •  Austausch über Erfahrungen der ersten 	

	 •  gemeinsamen Zeit

	 •  praktische Hilfe bei Fragen zu Füttern, 	

	 •  Stillen, Schlafen, Schreien 

Te i l  4 

(nur auf Wunsch mit individueller Terminvereinbarung)

„Die Signale des Babys sehen und verstehen“

	 •  mit Hilfe von Videotechnik das 		

	 •  Miteinander von Eltern und Kind 

	 •  intensiv erleben

	 •  Signale des Babys erkennen und 

	 •  deuten, eigene Reaktionen verstehen 	

	 •  und steuern D a t u m 		  U n t e r s c h r i f t / e n


