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Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche

Willkommen! Wir stellen uns vor!

Seit 1992 ist das Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche in Tré-
gerschaft des Diakonisches Werk — Stadtmission Dresden e.V.
Seit 1874 unterstiitzt die Diakonie — Stadtmission Dresden im
Grofiraum Dresden Menschen in fiir sie schwierigen Lebenssi-
tuationen durch tatkriftige Nachstenliebe und die Weitergabe
des Evangeliums von Jesus Christus.

Wir sind ein grof3es, traditionsreiches und selbststdndiges Werk
der Evangelisch-Lutherischen Landeskirche Sachsens. Es ist
unsere Aufgabe, den einzelnen Menschen in seinen Moglichkei-
ten und Stérken zu fordern und damit im Alter seine Selbststdn-
digkeit und personlichen Féhigkeiten moglichst lange zu erhal-
ten. Zugleich unterstiitzen wir individuell dort, wo der Einzelne
Pflege und Betreuung benétigt. Jeder Bewohner soll im Alten-
pflegeheim ein Zuhause finden, in dem er sich sicher und gebor-
gen fiihlt.

In unserem diakonischen Dienst wissen wir uns von der Lie-
be Gottes getragen und immer neu gestéirkt. Diese Liebe geben
wir in hochqualifizierter, professioneller Pflege und Betreuung
zum Wohle jedes einzelnen Bewohners weiter. Wichtig dabei ist
uns ein guter Kontakt mit den Angehorigen. Wir laden Sie ein,
sich personlich ein Bild vom Altenpflegeheim Dresden-Klotz-
sche zu machen.

Auf einen Blick

Ortliche Informationen und Erreichbarkeit
wenige Gehminuten zur StraBenbahnhaltestelle Linie 7 und zur
Bushaltestelle Linie 80 und 97

Autobahnanschluss Dresden Nord (BAB4)

Beschreibung des Hauses

80 vollstationdre Platze

56 Einzelzimmer, 12 Doppelzimmer

alle Zimmer mit Gartenblick,

Mehrzweckraum, Andachtsraum, Therapierdume, Garten

Ausstattung
moblierte Zimmer, Telefon- und TV-Anschluss, Notrufanlage

Allgemeines
Mitnahme eigener Mdbel mdglich, Haustierhaltung nach Absprache

Essenversorgung

mindestens 5 Mahizeiten téglich (3 Hauptmahlzeiten und 2 Zwischen-
mahizeiten), bei Bedarf ist auch nachts eine Essenversorgung moglich,
Sonderkostformen sind méglich (z.B.: sanfte Kost),

Besucher kdnnen nach Voranmeldung an den Mahlzeiten teilnehmen

Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche

Bewohnerbetreuung

Pflegerische Dienste
vollstationdre Pflege

Therapie- und Betreuungsangebot
Seniorengymnastik, Sturzprophylaxe, Zeitungsschau, Vorlesen, Singen,
Gestalten

Vermittelbare Leistungen
bei Vorlage eines Rezeptes: Physiotherapie, Logopadie, Ergotherapie
jederzeit vermittelbar: FuBpflege, Frisor

Hauswirtschaftliche Dienste
Zimmerreinigung, Wéschereinigung, Haustechniker

Kulturelle Angebote
vielféltige kulturelle Angebote wie jahreszeitliche Feste und Feiern,
Sommerfest, Ausfliige mit Bewohnern
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Der neuen Situation begegnen -
die Entscheidung fiir ein Pflegeheim

Einen Heimplatz fiir einen alten Menschen zu suchen, ist fiir
die meisten Angehorigen eine neue und kriftezehrende Situa-
tion. Wenn ein verwandter, geliebter Mensch nicht mehr in der
Lage ist, allein zu leben, wird der Familie und den Angehori-
gen eine grofle Verantwortung auferlegt. Das belastet nicht sel-
ten den Umgang miteinander. Wir mochten Thnen helfen, eine
Entscheidung zu treffen, mit der Sie und Thre Angehdrigen
sich wohl fithlen. Wir begegnen Thren Erwartungen, Hoffnun-
gen aber auch Angsten und Unsicherheiten mit Professionali-
tét, Einfithlungsvermogen und Respekt. Fiir alte und pflegebe-
diirftige Menschen ist der Einzug in ein Altenpflegeheim die
Chance, ein Leben in Gemeinschaft zu fithren und dennoch
Privatsphédre zu genieflen.

In einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach beantworten Heim-
leitung und Mitarbeiter Thre Fragen und versuchen, Thnen ein
umfassendes Bild vom Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche
zu vermitteln. Selbstverstdndlich kénnen Sie sich bei einem
Rundgang selbst einen Eindruck vom Leben im Haus ver-
schaffen.
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Der spiurbare Unterschied -
das christliche Menschenbild

Die Arbeit in unserem Altenpflegeheim ist vom christlichen
Menschenbild gepragt. Wir glauben, dass jeder Mensch wert-
voll ist und von Gott geliebt wird. Alle Mitarbeiter versuchen,
in ihrer tiglichen Arbeit sensibel auf die Wiirde und Person-
lichkeit des Einzelnen Riicksicht zu nehmen. Dabei gehen wir
auf die speziellen Bediirfnisse der uns anvertrauten Menschen
ein und arbeiten eng mit Angehdrigen und Bezugspersonen
zusammen.

Neben hochsten Anspriichen an Pflege und Betreuung spielt
die Néchstenliebe eine zentrale Rolle im Alltag unserer Ein-
richtung. Durch unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbei-
ter erfahren die Bewohner eine Atmosphére von Geborgenheit
und Zuwendung, die ihnen Halt und Vertrauen an ihrem Le-
bensabend gibt.

Das Haus -
naturnah am Rande der Stadt

Das Haus liegt am Rande der Dresdner Heide, im Norden von
Dresden.

In unserer Parkanlage konnen sowohl Bewohner, als auch Besu-
cher Ruhe und Entspannung finden. Der unmittelbar angrenzen-
de Wald ladt zu Spaziergingen ein.

Nahe der Einrichtung befinden sich die Haltestellen der Stra-
Benbahnlinie 7 und der Buslinien 97 und 80. Der Autobahnan-
schluss Dresden-Nord ist ebenfalls nicht weit entfernt.

Das Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche wurde in den Jahren
2003 bis 2005 errichtet. Auf drei Wohnetagen gibt es 80 Plét-
ze in modernen Einzel- und Doppelzimmern. Die wohnlichen
Speise- und Aufenthaltsrdume bieten Raum fiir unterschiedliche
Freizeitaktivitidten und gemeinsame Treffen der Bewohner. Es
gibt auBerdem Gemeinschaftsrdume, einen Andachtsraum und
Réume fiir therapeutische Anwendungen. Der Therapieraum im
Erdgeschoss wird auch als Begegnungsstdtte der Seniorenbera-
tung fiir dltere Menschen aus der Nachbarschaft genutzt. Zwei
grofe Sitzfenster pro Wohnbereich ermdglichen den Bewoh-
nern, das Geschehen im vorderen Bereich des Hauses und auf
der Stra3e zu beobachten.

Ein einheitliches Farbkonzept ermdglicht die Orientierung iiber
die Farbe fiir jede Etage. Tiere spielen in unserem Haus eine
wichtige Rolle, da sie das Erleben von Gemeinschaft férdern
und die Bewohner aktiviert werden. In unseren Wohnbereichen
leben Vogel und eine Katze.
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Es ist uns wichtig, den Bewohnern ein Umfeld zu bieten, in Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, den Raum individu-

dem sie sich wohl fiihlen und sich an der frischen Luft bewe- ell mit eigenen Mébeln und Pflanzen zu gestalten. Alle Zim-
gen konnen. Das Haus verfiigt {iber ein groBziigiges AuB3enge- mer sind mit einem Telefon- und Fernsehanschluss sowie einer
lande, was ansprechend gestaltet ist. Neben Griinflichen, Blu- Notrufanlage ausgestattet.

menbeeten und Hochbeeten gibt es einen Teich und zahlreiche
Sitzgelegenheiten, die zum Verweilen einladen. Die Hochbee-
te werden von den Bewohnern gemeinsam mit den Mitarbei-
tern der sozialen Betreuung gepflegt und bieten Erholungs-
und Beschiftigungsmoglichkeiten an der frischen Luft. Es gibt
auflerdem eine Fallobstwiese und einen kleinen Japanischen
Steingarten.

Die Zimmer -
Lebensqualitat in neuem Umfeld

Das Haus verfiigt iiber insgesamt 56 Einzel- und 12 Doppel-
zimmer. Alle Zimmer haben Blick auf den Garten. Die Einzel-
zimmer sind mindestens 14 Quadratmeter grof3 und verfiigen
iiber ein Badezimmer mit Dusche. Die Grole der Doppel-
zimmer variiert. Fiir desorientierte Bewohner kann eine Un-
terbringung in einem Zweibettzimmer geeigneter sein als ein
Einzelzimmer. Das Zusammenleben und die Verstindigung
mit einem anderen Menschen kdnnen sehr erhaltend auf die
Personlichkeit wirken. Jedes Zimmer ist mit einer Grundein-
richtung ausgestattet. Diese besteht aus Pflegebett, Nacht-
schrank, Tisch, Stithlen sowie Kleider- und Wéscheschrank.
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Pflege und Betreuung -
Vertrauen in Professionalitat
und Zuwendung

Unser fachkundiges Personal ist rund um die Uhr fiir die Be-
wohner da. Die individuellen Bediirfnisse des Einzelnen ste-
hen im Zentrum von Pflege und Betreuung. Professionelle
Pflege und personliche Zuwendung sind fiir uns gleicherma-
Ben wichtig. Zum Leistungsspektrum gehdren Grund- und Be-
handlungspflege je nach Pflegegrad sowie die Mobilisierung
und Aktivierung. Wir sind iiberzeugt davon, dass die mensch-
liche Wiirde den besten fachlichen und professionellen Stan-
dard in der Begleitung, Beratung und Pflege verdient. Wir
orientieren uns am ,,Modell der férdernden Pflege”. Im Mit-
telpunkt stehen nicht die Defizite sondern die verbliebenen Fé-
higkeiten unserer Bewohner. Die drztliche Versorgung erfolgt
weiterhin {iber den Hausarzt. Die FuBpflege und der Frisorsa-
lon konnen als zusitzliche Angebote im Haus genutzt werden.
Bei Bedarf und Vorlage eines Rezeptes kommen Therapeuten
(z.B. Physiotherapie, Ergotherapie, Logopédie) ins Haus.

Besondere Angebote -
Aktivitat fur Korper und Geist

Unsere Bewohner sollen geistig und korperlich aktiv bleiben
und Freude am gemeinschaftlichen Leben haben. Darum gibt
es in unserer Einrichtung ein umfassendes soziales Betreu-
ungsangebot. In den Gemeinschafts- und Therapierdumen fin-
den regelméfige Angebote wie Lesezirkel, Bewegungstraining
oder Spielenachmittage statt. AuBlerdem trainieren ausgebil-
dete Therapeuten mit den Bewohnern Gedéchtnis und Wahr-
nehmung. Wir geben unseren Bewohnern die Méglichkeit an
Bibelstunden, Andachten und Gottesdiensten in unserem An-
dachtsraum teilzunehmen.

Eine besondere Facette unseres diakonischen Altenpflege-
heims ist die Seelsorge. Trostspendende Worte, ein offenes
Ohr, Aufmunterung und Herzenswirme sind genauso wichtig
wie gute Pflege und Unterstiitzung. Sowohl Bewohner als auch
Mitarbeiter konnen die Seelsorge durch den Pfarrer der Diako-
nie-Stadtmission Dresden in Anspruch nehmen.



Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche

Abschied nehmen -
Zwischen Leben und Lebensende

Aus unserer christlichen Lebens- und Arbeitsauffassung her-
aus ist es fiir uns selbstverstandlich, in schweren Lebenssitu-
ationen fiir Menschen da zu sein. Das gilt auch in den letzten
Stunden. Das ehrliche Sich-Sorgen um einen Sterbenden ist
eine grundlegende Erfahrung, die zu unserem Verstdndnis von
Mitmenschlichkeit gehort.

Wir begleiten Sterbende und Angehorige und ermoglichen ih-
nen einen wiirdevollen Abschied bei uns. Aussegnungen fin-
den auf Wunsch im Beisein der Angehorigen und engsten Kon-
taktpersonen statt. In Absprache mit Angehérigen und Arzten
bemiihen wir uns, jedem Bewohner das Sterben in seiner ver-
trauten Umgebung zu ermoglichen.

Kurzzeitpflege

Die Diakonie-Stadtmission Dresden bietet an vier Standorten
Kurzzeitpflege an. Die Kurzzeitpflege ermoglicht pflegenden
Angehorigen eine zeitlich begrenzte Entlastung. Das kann in
der Urlaubszeit oder einer Krisensituation der Fall sein. Die
Notwendigkeit eines Kurzzeitpflegeaufenthaltes kann aber
auch nach einer Krankenhausentlassung oder bei Verschlech-
terung des Gesundheitszustandes bestehen. Wir bieten in un-
seren Hausern Grund- und Behandlungspflege fiir alle Pflege-
grade an. An den Kosten beteiligt sich die Krankenkasse fiir
28 Tage im Jahr.

Folgende Altenpflegeheime verfiigen tiber Kurzzeitpflegepltze:

. Altenpflegeheim ,, Bodelschwingh* Freital

. Altenpflegeheim Dresden-Plauen

. Altenpflegeheim ,, Friedenshohe® Radeburg
. Altenpflegeheim ,, Neufriedstein® Radebeul

Wir freuen uns, dass Sie sich die Zeit genommen haben, die-
se Broschiire zu lesen. Bei einem individuellen Beratungs-
gespriach gehen wir auf lhre Fragen und Wiinsche ein und
informieren Sie umfassend iiber unser Haus und alle organisa-
torischen Notwendigkeiten.
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PFLEGEN ZU HAUSE

Die Leistungen unserer Diakonie-Sozialstation

Hausliche Krankenpflege

Die Pflegekrifte unserer Diakonie-Sozialstation unterstiit-
zen pflegebediirftige Menschen zuverldssig und fachlich kom-
petent in ihrem gewohnten Umfeld. Wir leisten hochwertige
Pflege, um unseren Patienten hochstmogliche Lebensqualitét
im Alter auch zu Hause zu ermdglichen. Die Kosten fiir z.B.
Medizinverabreichungen, Injektionen, Verbandwechsel usw.
iibernimmt die Krankenkasse auf &rztliche Verordnung und
bei den entsprechenden gesetzlichen Voraussetzungen.

Hauswirtschaftliche Dienste

Im Rahmen des zugeteilten Pflegegrades iibernehmen wir teil-
weise hauswirtschaftliche Dienste. Umfangreiche Hilfe zur
Versorgung des gesamten Haushaltes vermitteln wir gern liber
unsere zuverldssigen Partner.

Private Leistungen

Weitere Leistungen aus unserem Wabhlleistungskatalog kon-
nen selbstverstdndlich auch privat in Anspruch genommen
werden.

Diakonie-Sozialstationen:

Diakonie-Sozialstation Dresden

Konigsbriicker Landstraf3e 6a, 01109 Dresden

Tel: (0351) 88 04 277

Fax: (0351) 88 04 288

E-Mail: sozialstation.dresden@diakonie-dresden.de

Diakonie-Sozialstation Freital mit Tharandt
LeBkestralie 12, 01705 Freital

Tel: (0351) 64 95 010

Fax: (0351) 64 95 011

E-Mail: sozialstation.freital@diakonie-dresden.de

Diakonie-Sozialstation Ottendorf-Okrilla
Fried-Walter-Strafle 2, 01458 Ottendorf-Okrilla

Tel: (035205) 64 55 03

Fax: (035205) 64 55 01

E-Mail: sozialstation.ottendorf-okrilla@diakonie-dresden.de

Diakonie-Sozialstation Radebeul
Prof.-Wilhelm-Ring 28, 01445 Radebeul

Tel: (0351) 83 10 50 10

Fax: (0351) 83 10 50 01

E-Mail: sozialstation.radebeul@diakonie-dresden.de



HIER FINDEN SIE DAS PASSENDE HAUS

Altenpflegeheim Dresden-Klotzsche
Konigsbriicker Landstrafle 6b, 01109 Dresden

E-Mail: altenpflegeheim.ddklotzsche@diakonie-dresden.de

Tel. (0351) 88 23 50 | Fax (0351) 88 23 725

Altenpflegeheim »Bodelschwingh« Freital
LeBkestra3e 12, 01705 Freital

E-Mail: altenpflegeheim.freital@diakonie-dresden.de
Tel: (0351) 64 86 00 | Fax: (0351) 64 86 01 05

Altenpflegeheim Dresden-Plauen

Coschiitzer Stral3e 58a, 01187 Dresden

E-Mail: altenpflegeheim.ddplauen@diakonie-dresden.de
Tel. (0351) 40 21 0 | Fax (0351) 40 10 644

Altenpflegeheim »Friedenshohe« Radeburg
Hospitalstrale 16, 01471 Radeburg

E-Mail: altenpflegeheim.radeburg@diakonie-dresden.de
Tel. (035208) 82 0 | Fax (035208) 82 16 0
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Altenpflegeheim »Neufriedstein« Radebeul
Prof.-Wilhelm-Ring 28, 01445 Radebeul

E-Mail: altenpflegeheim.radebeul@diakonie-dresden.de
Tel. (0351) 83 10 30 | Fax (0351) 83 10 31 05

Altenpflegeheim Ottendorf-Okrilla

Fried-Walter-Straf3e 2, 01458 Ottendorf-Okrilla

E-Mail: altenpflegeheim.ottendorf-okrilla@diakonie-dresden.de
Tel. (035205) 64 30 | Fax (035205) 64 31 07

Altenpflegeheim » Ruheheim« Biihlau

Hegereiterstra3e 4, 01324 Dresden

E-Mail: altenpflegeheim.ddbuehlau@diakonie-dresden.de
Tel. (0351) 26 33 10 | Fax (0351) 26 33 120

Betreutes Wohnen fiir Senioren Dresden-Plauen
Coschiitzer Strafle 58, 01187 Dresden

Betreutes Wohnen fiir Senioren Freital
LeBkestralie 12, 01705 Freital

Vermietungsanfragen iiber:

Immobilienmanagement B. Knitsch
Robert-Matzke-Strafle 3, 01127 Dresden | Tel.: (0351) 80 49 304

Diakonie Dresden &

Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e.V.




