
BÜLOWH 

Beratungs- und Begegnungszentrum 

für Seniorinnen und Senioren 

M o n a t s p r o g r a m m  

M ä r z  2 0 2 4  

 

 

Soziale Beratung: 
Dipl.-Sozialarbeiter:innen Anja Klemm /  
Vanessa Grapenthin / Andree Reininger 
Montag 15.00 - 17.00 Uhr / Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr  
Freitag 10.30 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung 

Begegnungsangebote: 
Jeannette Lorenz / Konstanze Braun 
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„Einsamkeit und das Gefühl unerwünscht zu sein, ist die 
schlimmste Armut.“ 
                                                                                                                   Mutter Teresa 

Menschen gelten in der Psychologie und Philosophie als 
soziale Wesen. Wir haben ein Grundbedürfnis, uns anderen 
Personen anzuschließen und Zeit mit ihnen zu verbringen. 
Dabei kommt es nicht auf die Fülle der Kontakte an, 
sondern darauf, erfüllende Beziehungen zu führen. 
Einsamkeit ist ein zutiefst mit menschlicher Existenz 
verbundenes Gefühl. Es gibt verschiedene Formen von 
Einsamkeit, die soziale, die emotionale und  
die kulturelle Einsamkeit. Ein Problem an Einsamkeit ist, 
dass sie sich selbst verstärken kann. Wenn wir uns einsam 
fühlen, tendieren wir dazu, soziale Begegnungen zu meiden 
und auch verzerrt wahrzunehmen.  
Einsamkeit ist keine Krankheit. Sie kann aber dazu führen, 
dass sich einsam fühlende Menschen krank werden. 
Einsamkeit kann Menschen in jeder Altersgruppe treffen.  
Untersuchungen haben ergeben, dass vor allem jüngere 
Erwachsene zwischen 30 und 45 Jahren und ältere 
Menschen ab 75 Jahren von Einsamkeit betroffen sind. 
Außerdem gibt es regionale Unterschiede 
Fakt ist: In Deutschland fühlen sich 17 Prozent der 
Menschen ständig oder häufig einsam – das ist fast jeder 
Fünfte. 
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Freitag,  den 01.03.2024 

Soziale Beratung 
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 10.30 - 12.00 Uhr  

09:00 Aufrechte Körperhaltung und Koordination  
mit Frau Brandt 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

10:30 Gedächtnistraining                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
mit Frau Brandt 
Verbessern Sie Ihre Merkfähigkeit und stärken Sie Ihre 
Konzentration – ohne Druck in angenehmer Atmosphäre. 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

12:30 Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

14:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
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Am Montag, dem 04.03.2024 finden keine 
Begegnungsangebote statt.   
Frühjahrsputz im BBZ…  

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 15.00 - 17.00 Uhr 
 

Dienstag,  den 05.03.2024 

10:00 Singen in Gemeinschaft  
mit Frau Brinker 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erforderlich. 

14:15 Kaffee, Kuchen und Kultur  
„Kirchen und Burgen an der Dordogne in Frankreich“ 
Der Reisevortrag mit Frau Lamprecht beginnt  
15.00 Uhr. Anmeldung erbeten. 

17:00 - 20:30 Uhr Intensiv-Pflegekurs 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung erforderlich. 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte  
Seite 25 im Monatsprogramm. 

 

Mittwoch, den 06.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 13.00 – 15.00 Uhr.  
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10:00 Wandergruppe 
mit Herrn Schröder 
Treff: Bus 63 Haltestelle Zschertnitzer Straße 
„Entlang des Kaitzbaches und zurück entlang des 
Nöthnitzbaches über Gostritz – Mockritz“ 
Eine Einkehr ist vorgesehen. 

10:00 Spaziergang mit Genuss  
bevorzugt in der Dresdner Heide 
mit Frau George 
Nähere Informationen zum Angebot entnehmen Sie  
bitte Seite 22 im Monatsprogramm. 

10:00 Aktivierende Gymnastik  
mit Frau Radig 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

13:00 Rommé 
mit Frau Kuphal 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  

17:00 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Herzliche Einladung an alle Interessierten zur Vernissage 
„Landschaften“. Siehe auch Seite 29 im Monatsprogramm. 
 

Donnerstag,  den 07.03.2024 

09:30 Englisch  
mit Frau Rudolf 
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11:00 Englisch  
mit Frau Lottes 

11:00 Biografisches Schreiben 
mit Frau Hurth 
Der Kurs ist zurzeit belegt.  
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

12:30 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

14:00 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

Bei Interesse an den Englischkursen, sprechen Sie uns 
bitte an.  

15:30 Bibel im Gespräch 
mit Herrn von der Herberg 
Gedanken- und Gesprächsaustausch zum Thema: 
Prüfstein für die Lieb in Gottes Sinn  
1. Korinther 13, 1-7 + 13 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. 

19:00 AA (Anonyme Alkoholiker)  
Hilfe zur Selbsthilfe!  
Frauen und Männer jeden Alters, welche Probleme mit 
Alkohol und Medikamenten haben, sind zu den Treffen 
willkommen.  
Kontakttelefon der AA: 0173 / 4487920 
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19:30 Al-Anon  
(Angehörigengruppe der Anonymen Alkoholiker) 
Herzliche Einladung an Angehörige und Unterstützende 
von Alkoholikern 
Kontakt: Tel.: 01520 / 613 65 51  
Email:  Al-AnonBlauesWunder@mail.de 
Die Veranstaltung findet als Präsenzmeeting statt. 
Zusätzlich besteht die Möglichkeit sich mit der  
Einwahlnummer: 0221 9888 2119  
Zugangs-Pin: 233 799  
bis 19.40 Uhr im Konferenzraum zuzuschalten.   

 
Freitag,  den 08.03.2024  

Soziale Beratung 
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 10.30 - 12.00 Uhr 
Achtung – die Sprechzeit findet heute nicht statt. 

09:00 Aufrechte Körperhaltung und Koordination  
mit Frau Brandt 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

10:00 Fotografische Spaziergänge 
mit Herrn Groß 
Fotospaziergang an (und in?) der Garnisonskirche. 
Treff: 10.00 Uhr vor der Garnisonskirche  
Stauffenbergallee 9G 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  
Siehe auch Seite 30 im Monatsprogramm. 
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10:30 Gedächtnistraining                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
mit Frau Fischwasser 
Verbessern Sie Ihre Merkfähigkeit und stärken Sie Ihre 
Konzentration – ohne Druck in angenehmer Atmosphäre. 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

12:30 Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

14:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
 

Montag,  den 11.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 15.00 - 17.00 Uhr 

08:30 - 18:00 Sprechstunde zu Computer, 
Internet, E-Mail und Smartphone  

mit Frau Reinhardt 
Anmeldung erforderlich. 
Achtung – der Kurs findet heute nicht statt. 

09:00 Qigong im Garten 
mit Herrn Anders 
Bei unsicherer Wetterlage erkundigen Sie sich bitte  
direkt bei Herrn Anders, ob der Kurs stattfindet. 
Tel.: 0160 / 85 733 49 
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10:00 Treff am Vormittag   
mit Frau Heeren / Frau Rußwurm 
Anmeldung erforderlich. 

10:30 Lachyoga 
mit Frau Heydenreich 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

14:30 Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

 
Dienstag,  den 12.03.2024 

10:00 Spanisch  
mit Frau Maguiña 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
Achtung – der Kurs findet heute nicht statt. 

14:15 Kaffee, Kuchen und Kultur  
„Leben und Wirken des Loschwitzer Dichters und Literaten 
Dr. Moritz Heydrich“ 
Der Vortrag mit Herrn Münzer beginnt 15.00 Uhr. 
Anmeldung erbeten. 

17:00 - 20:30 Uhr Intensiv-Pflegekurs 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung erforderlich. 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte  
Seite 25 im Monatsprogramm. 
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Mittwoch, den 13.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 15.00 - 17.00 Uhr 

10:00 Spaziergang mit Genuss  
bevorzugt in der Dresdner Heide 
mit Frau George 
Nähere Informationen zum Angebot entnehmen Sie 
bitte Seite 22 im Monatsprogramm. 

10:00 Aktivierende Gymnastik  
mit Frau Radig 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

10:00 Kreative Nadel  
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

13:00 Rommé 
mit Frau Kuphal 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  

16:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt.  
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
 

Donnerstag,  den 14.03.2024 

09:30 Englisch  
mit Frau Rudolf 
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11:00 Englisch  
mit Frau Lottes 

11:00 Biografisches Schreiben  
mit Frau Hurth 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

12:30 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

14:00 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

Bei Interesse an den Englischkursen, sprechen Sie uns 
bitte an.  

AA (Anonyme Alkoholiker)  
Hilfe zur Selbsthilfe!  
Frauen und Männer jeden Alters, welche Probleme mit 
Alkohol und Medikamenten haben, sind zu den Treffen 
willkommen.  
Kontakttelefon der AA: 0173 / 4487920 
 

Freitag,  den 15.03.2024  

Soziale Beratung 
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 10.30 - 12.00 Uhr 

09:00 Aufrechte Körperhaltung und Koordination  
mit Frau Brandt 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
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10:30 Gedächtnistraining                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
mit Frau Fischwasser 
Verbessern Sie Ihre Merkfähigkeit und stärken Sie Ihre 
Konzentration – ohne Druck in angenehmer Atmosphäre. 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

12:30 Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

14:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
 

Montag,  den 18.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 15.00 - 17.00 Uhr 

08:30 - 18:00 Sprechstunde zu Computer, 
Internet, E-Mail und Smartphone  

mit Frau Reinhardt 
Anmeldung erforderlich. 

09:00 Qigong im Garten 
mit Herrn Anders 
Bei unsicherer Wetterlage erkundigen Sie sich bitte  
direkt bei Herrn Anders, ob der Kurs stattfindet. 
Tel.: 0160 / 85 733 49 
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10:00 Treff am Vormittag   
mit Frau Scholz 
Anmeldung erforderlich. 

10:30 Lachyoga 
mit Frau Heydenreich 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

14:30 Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  
 

Dienstag,  den 19.03.2024 

10:00 Singen in Gemeinschaft  
mit Frau Brinker 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erforderlich. 

10:00 Wanderung durch Wald und Flur mit KI  
Die Präsensveranstaltung der Seniorenakademie Dresden 
findet im Medienkulturzentrum Dresden,  
Kraftwerk Mitte 3 statt. 
oder Online über das Kommunikationsportal ZOOM.  
Dafür registrieren Sie sich bitte unter: 
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEudu6vpjko
HdVLVGuzbIKuqZjYd7GfL3IK 
Nähere Informationen zu dieser und weiteren 
Veranstaltungen der Dresdner Seniorenakademie und des 
Medienkulturzentrums entnehmen Sie bitte Seite 23 im 
Monatsprogramm. 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEudu6vpjkoHdVLVGuzbIKuqZjYd7GfL3IK
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEudu6vpjkoHdVLVGuzbIKuqZjYd7GfL3IK


- 14 - 

10:00 Spanisch  
mit Frau Maguiña 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
Achtung – der Kurs findet heute nicht statt. 

14:15 Kaffee, Kuchen und Kultur  
„Edith Piaf – der unvergessliche Spatz von Paris“  
Der musikalische Vortrag mit Frau Amberg beginnt  
15.00 Uhr. 
Anmeldung erbeten. 

17:00 - 20:30 Uhr Intensiv-Pflegekurs 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung erforderlich. 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte  
Seite 25 im Monatsprogramm. 
 

Mittwoch, den 20.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 15.00 - 17.00 Uhr 

10:00 Spaziergang mit Genuss  
bevorzugt in der Dresdner Heide 
mit Frau George 
Nähere Informationen zum Angebot entnehmen Sie 
bitte Seite 24 im Monatsprogramm. 

10:00 Aktivierende Gymnastik  
mit Frau Radig 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 



- 15 - 

13:00 Rommé 
mit Frau Kuphal 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  

16:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt.  
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
 

Donnerstag,  den 21.03.2024 

09:30 Englisch  
mit Frau Rudolf 

11:00 Englisch  
mit Frau Lottes 

12:30 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

14:00 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

Bei Interesse an den Englischkursen, sprechen Sie uns 
bitte an.  

14:15 Kultur- und Exkursionsgruppe 
Frau Lorenz 
„Führung durch das Schauspielhaus“ 
Näherer Informationen zur Veranstaltung entnehmen  
Sie bitte Seite 26 + 27 im Monatsprogramm. 
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15:30 Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige  
mit Pflegeberaterin und Seniorenbegleiterin Frau Förster  
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. 
Anmeldung erbeten. Nähere Informationen entnehmen  
Sie bitte Seite 24 im Monatsprogramm. 

19:00 AA (Anonyme Alkoholiker)  
Hilfe zur Selbsthilfe!  
Frauen und Männer jeden Alters, welche Probleme mit 
Alkohol und Medikamenten haben, sind zu den Treffen 
willkommen.  
Kontakttelefon der AA: 0173 / 4487920 

19:30 Al-Anon  
(Angehörigengruppe der Anonymen Alkoholiker) 
Herzliche Einladung an Angehörige und Unterstützende 
von Alkoholikern 
Kontakt: Tel.: 01520 / 613 65 51  
Email:  Al-AnonBlauesWunder@mail.de 
Die Veranstaltung findet als Präsenzmeeting statt. 
Zusätzlich besteht die Möglichkeit sich mit der  
Einwahlnummer: 0221 9888 2119  
Zugangs-Pin: 233 799  
bis 19.40 Uhr im Konferenzraum zuzuschalten.   
 

Freitag,  den 22.03.2024  

Soziale Beratung 
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 10.30 - 12.00 Uhr 
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09:00 Aufrechte Körperhaltung und Koordination  
mit Frau Brandt 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
Achtung – der Kurs kann heute nur im Garten stattfinden. 
Bei schlechtem Wetter fällt das Angebot aus. 

09:30 Fotografische Spaziergänge 
mit Herrn Groß 
Auswertung und Bearbeitung der Fotos  
des Spaziergangs vom 8. März im BBZ. 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. Siehe auch Seite 30 
im Monatsprogramm. 

10:30 Gedächtnistraining                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
mit Frau Brandt 
Verbessern Sie Ihre Merkfähigkeit und stärken Sie Ihre 
Konzentration – ohne Druck in angenehmer Atmosphäre. 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

12:30 Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 

14:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
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Sonnabend, den 23.03.2024 

09:00 - 17:30 Nachbarschaftshelferkurs  
mit Frau Mirschel 
Anmeldung erforderlich. 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte  
Seite 25 im Monatsprogramm. 
 

Montag,  den 25.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 15.00 - 17.00 Uhr 

08:30 - 18:00 Sprechstunde zu Computer, 
Internet, E-Mail und Smartphone  

mit Frau Reinhardt 
Anmeldung erforderlich. 

09:00 Qigong im Garten 
mit Herrn Anders 
Bei unsicherer Wetterlage erkundigen Sie sich bitte  
direkt bei Herrn Anders, ob der Kurs stattfindet. 
Tel.: 0160 / 85 733 49 

10:00 Treff am Vormittag   
mit Frau Heeren / Frau Rußwurm 
Anmeldung erforderlich. 

10:30 Lachyoga 
mit Frau Heydenreich 
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten. 
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14:30 Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  

 
Dienstag,  den 26.03.2024 

10:00 Spanisch  
mit Frau Maguiña 
Der Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
Achtung – der Kurs findet heute nicht statt. 

14:15 Kaffee, Kuchen und Kultur  
„Aus dem Leben und daneben“  
Die Theatergruppe „Maske in Grau“ unter der Leitung  
von Barbara Höhne spielt für Sie ab 15.00 Uhr. 
Anmeldung erbeten. 

17:00 - 20:30 Uhr Intensiv Pflegekurs  
mit Frau Mirschel 
Anmeldung erforderlich. 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte  
Seite 25 im Monatsprogramm. 
 

Mittwoch, den 27.03.2024 

Soziale Beratung  
für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 
Sprechzeit: 13.00 - 15.00 Uhr 
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10:00 Spaziergang mit Genuss  
bevorzugt in der Dresdner Heide 
mit Frau George 
Nähere Informationen zum Angebot entnehmen Sie  
bitte Seite 22 im Monatsprogramm. 

10:00 Aktivierende Gymnastik  
mit Frau Radig 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

13:00 Rommé 
mit Frau Kuphal 
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind herzlich 
willkommen. Anmeldung erbeten.  

16:30 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt.  
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 
 

Donnerstag,  den 28.03.2024 

09:15 Schreibwerkstatt  
mit Frau Hurth 
Dieser Kurs ist zurzeit belegt. 
Gern notieren wir Sie auf unserer Warteliste. 

09:30 Englisch  
mit Frau Rudolf 
Achtung – der Kurs findet heute nicht statt. 

11:00 Englisch  
mit Frau Lottes 
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12:30 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

14:00 Englisch  
mit Herrn Fischbein 

Bei Interesse an den Englischkursen, sprechen Sie uns 
bitte an.  

16:00 Bestattungsvorsorge –  eine 
Informationsveranstaltung  

mit EDEN Bestattungen 
Nähere Informationen zu dieser interessanten 
kostenfreien Veranstaltung entnehmen Sie bitte 
Seite 28 im Monatsprogramm. 

19:00 AA (Anonyme Alkoholiker)  
Hilfe zur Selbsthilfe!  
Frauen und Männer jeden Alters, welche Probleme mit 
Alkohol und Medikamenten haben, sind zu den Treffen 
willkommen.  
Kontakttelefon der AA: 0173 / 4487920 
 

Am Freitag, dem 29.03.2024 bleibt unser 
Beratungs- und Begegnungszentrum 
geschlossen. Wir wünschen Ihnen einen 
angenehmen Feiertag.  
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Montag - Freitag,  Individuell  für Sie!  

Fragen zu Tablet und Smart Phone? 
mit Frau Morgenstern 
Gern können Sie einen individuellen Termin vereinbaren. 
Bitte melden Sie sich dafür bei uns persönlich, telefonisch 
oder per E-Mail. 
 

 

Wichtige Informationen zum Angebot: 
 „Spaziergang mit Genuss“ 

Den Treffpunkt erfragen Sie bitte direkt bei Frau George, 
täglich ab 10.00 Uhr, Tel. 0173 / 71 83 551. Ein Rückruf ist 
nur möglich, wenn Ihre Telefonnummer angezeigt wird. 
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.  
Bitte beachten Sie, dass die Spaziergänge einen Umfang 
von 1,5 bis 2 Stunden haben.  
Es wird nicht im Wanderschritt, aber zügig gelaufen. 
Sitzgelegenheiten sind nur bedingt vorhanden.  
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Digitale Kompetenz für Senioren und Seniorinnen 

Die Veranstaltungsreihe „Digitale Kompetenz“ ist eine 
gemeinsame Veranstaltungsreihe der Dresdner 
Seniorenakademie und des Medienkulturzentrum 
Dresdens. Die Angebote in dieser Reihe richten sich an 
ältere Menschen, die sich zum Thema Smartphone und 
Internet fortbilden möchten. 
Diese Möglichkeit stellt eine wertvolle Ergänzung zu den 
digitalen Angeboten unseres Beratungs- und 
Begegnungszentrums dar. Ausgewählte Veranstaltungen 
werden in unserem Monatsprogramm veröffentlicht.  
Für einige Angebote besteht die Möglichkeit der Online 
Teilnahme im BBZ.  
Das vollständige Programm finden sie im Internet unter: 
www.medienkulturzentrum.de/seminar/digitale-
kompetenz 
Bei Fragen zu diesen Angeboten sprechen Sie uns gerne an. 
 

Unser Veranstaltungshinweis für März - 
Wanderung durch Wald und Flur mit Künstlicher 
Intelligenz am 19.03.2024, 10.00 Uhr 

Das Smartphone ist fast immer dabei, auch bei 
Wanderungen durch Wald und Flur. Wie kann uns das 
Smartphone helfen mehr von unserer Umwelt zu erfahren. 
Wie finde ich den richtigen Weg? Welche Pflanze wächst 
am Wegesrand und welcher Vogel singt so eindrucksvoll 
zur Abendzeit? Siehe auch Seite 13 im Monatsprogramm. 

http://www.medienkulturzentrum.de/seminar/digitale-kompetenz
http://www.medienkulturzentrum.de/seminar/digitale-kompetenz
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Gesprächsgruppe – Pflegende Angehörige 

Jeden 3. Donnerstag im Monat trifft sich in unserem 
Beratungs- und Begegnungszentrum eine Gesprächsgruppe 
für Pflegende Angehörige. Begleitet wird das Angebot von 
Pflegeberaterin und Seniorenbegleiterin Frau Förster.    
Die Gesprächsgruppe richtet sich an alle Menschen   
die eine nahestehende Person pflegen. Nutzen Sie den 
Austausch mit Betroffenen und stellen Sie gern Ihre Fragen 
rund um die Pflege an Frau Förster.  
Das nächste Treffen findet am Donnerstag, dem  
21. März 2024 von 15.30 - 17.30 Uhr statt.  
Die Gruppe freut sich über weitere interessierte 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen.  
 
Gern können Sie uns, bei Fragen zu diesem Angebot oder 
Ihre Anmeldung dafür, kontaktieren. 
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Intensiv Pflegekurs und Nachbarschaftshelferkurs 
im März 2024 

Im Intensiv Pflegekurs für pflegende Angehörige und 
Interessierte werden unterstützende Pflegetechniken, 
krankheitsspezifisches Wissen und viele relevante Fragen 
rund um das Thema Pflegen zu Hause besprochen.  
Der Intensiv Pflegekurs gliedert sich in vier Module und 
findet jeweils am Dienstag, dem 5. + 12. + 19. + 26. März 
von 17.00 – 20.30 Uhr statt. 
 
Nachbarschaftshelfer unterstützen pflegebedürftige 
Menschen stundenweise beim Einkauf, Begleitung zum Arzt 
oder leisten Gesellschaft. Dafür werden sie nach Abschluss 
eines Nachbarschaftshelferkurses von den Pflegekassen 
finanziell entschädigt. Der zertifizierte Kurs beinhaltet 
relevante rechtliche und pflegerische Grundlagen.  
Der Nachbarschaftshelferkurs wird am Sonnabend,  
dem 23. März in der Zeit von 9.00 – 17.30 Uhr 
durchgeführt. 
 
Für beide kostenfreien Kurse ist Ihre Anmeldung 
erforderlich. Diese ist im BBZ oder direkt bei Frau Mirschel, 
der Leiterin beider Kursangebote, unter: 
marlen.mirschel@web.de oder Tel.: 0152 / 55339901 
möglich.  
Weitere Termine unter: www.pflege-coach.com 
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Kultur- und Exkursionsgruppe am Donnerstag,  
dem 21. März 2024, 14.00 Uhr 

Das Schauspielhaus am Postplatz hat eine besondere 
Entstehungsgeschichte und steckt bis heute voller 
architektonischer und technischer Besonderheiten. Der 
fehlende Platz für eine Hinterbühne, auf der Kulissen lagern 
konnten, wurde durch die technische Errungenschaft einer 
„Versenk-Schiebe-Bühne“ kompensiert, wie es sie damals 
nur in Budapest gab. In kürzester Zeit wurde das 
hochmoderne Schauspielhaus als eines der ersten 
Stahlbetongebäude in Dresden erbaut und am 13. 
September 1913 eröffnet. 1945 zum Großteil zerstört, bot 
das wiederaufgebaute Gebäude bereits 1948 als Großes 
Haus des Staatstheaters Dresden Schauspiel, Ballett, 
Staatskapelle und Oper eine Bühne. Seine heutige Gestalt 
erhielt das Schauspielhaus allerdings erst 1995, nach einer 
Komplettsanierung, die nicht nur eine „Revisualisierung“ 
des Ursprungbaus, sondern auch technische Anpassungen 
an die aktuelle Theaterpraxis beinhaltete. Die historischen, 
gesellschaftlichen und technischen Entwicklungen sind bis 
heute in den verschiedenen Räumen des Schauspielhauses 
ablesbar. Doch was wird in einem Repertoiretheater 
gespielt, wie kommen die Aufbauten auf die Bühne, die 
Kostüme in die Garderoben und die Inszenierungen in den 
Spielplan? Diese Fragen beantworten wir hinter den 
Kulissen des Schauspielhauses. Wir informieren über 
Arbeitsabläufe, stellen verschiedene Berufsgruppen vor 
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und öffnen Türen, die für das Publikum normalerweise 
verschlossen bleiben. 

Treff: 14.00 Uhr, Theaterstraße 2,  
Eingang zum Theater / Garderobenfoyer 
Die Führung dauert ca. 1,5 h und kostet pro Person 5,- EUR. 
Bitte beachten Sie, dass im Schauspielhaus keine 
Barrierefreiheit besteht.  
Ihre Anmeldung für diese Veranstaltung ist bis Dienstag, 
den 19. März erforderlich. 
 

 

 

 

 

Wichtige Information! 
Ab sofort haben Sie Möglichkeit sich über unserem online 
Tool zu ausgewählten Veranstaltungen anzumelden. Diesen 
finden Sie auf unserer Homepage unter www.buelowh.de 
(Blauer Button „Veranstaltungen“) 

 

E-Mail-Verteiler: Sie können dieses Monatsprogramm und 
aktuelle Nachrichten über unseren E-Mail-Verteiler 
zugeschickt bekommen. Bitte schreiben Sie dazu eine kurze 
Nachricht an: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de 

 

http://www.buelowh.de/
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Bestattungsvorsorge – eine Informationsveranstaltung 
Donnerstag, 28. März, 16.00 Uhr 

Sie möchten selbstbestimmt Ihren Abschied gestalten? Sie 
möchten Ihre Angehörigen im Abschiedsprozess entlasten?  
Durch die Bestattungsvorsorge, können wichtige 
Entscheidungen im Voraus getroffen, Formalitäten geregelt 
und eine finanzielle Absicherung aufgestellt werden – die 
Wahl der Bestattungsart oder die Gestaltung der 
Trauerfeier und damit den eigenen Abschied nach den 
individuellen Vorstellungen gestalten. Dadurch wird 
sichergestellt, dass die persönlichen Wünsche respektiert 
und umgesetzt werden. 
Im Rahmen des kostenfreien Vortrags erfahren Sie, was Sie 
über die verschiedenen Möglichkeiten der 
Bestattungsvorsorge wissen müssen. Auch gibt es den 
Raum für Ihre persönlichen Gedanken, Fragen und 
Anliegen. Eingeladen sind alle Interessierten. Nutzen Sie die 
Möglichkeit sich zu informieren. 
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Herzliche Einladung zur Vernissage „Landschaften“ 
am Mittwoch, den 6.März 2024, 17.00 Uhr 

Inspiration dieser neuen Ausstellung war eine Arbeit der 
letzten Werkschau von Annemarie Wellbrock mit dem Titel 
„Lebensreise“.  
So haben wir uns auf die Reise in verschiedenen 
Landschaften begeben, die wir gern mit Ihnen entdecken 
möchten. 
Caspar David Friedrich, als einer der bedeutendsten 
Landschaftsmaler, dessen Geburtstag sich in diesem Jahr 
zum 250. Mal jährt, wird auch unter uns sein…  

 
Die „Mittwochsmalgruppe“ unter der Leitung von  
Susann-Helen Krohner freut sich über zahlreiche 
interessierte Besucher und Besucherinnen zu dieser 
Vernissage. 
Wir laden Sie ein, die Bilder bei einem Glas Prosecco oder 
Saftschorle und einer kleinen Knabberei zu betrachten  
und mit den Künstlern ins Gespräch zu kommen. 
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Haben Sie Lust auf einen gemeinsamen Fotospaziergang? 

Dann sind Sie in der Gruppe „Fotografische Spaziergänge 
genau richtig. Zweimal monatlich treffen sich die 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen zu diesem schönen 
Angebot. Es werden Spaziergänge in und um Dresden 
durchgeführt. Dabei werden interessante Details unter die 
„Linse“ genommen. Bei der gemeinsamen Auswertung und 
Bearbeitung der Fotos sind alle mit viel Freude dabei. 
Einmal jährlich werden Arbeiten dieser Gruppe in einer 
Ausstellung in unserem Beratungs- und 
Begegnungszentrum präsentiert.  
Sie haben noch keine Ahnung wie digitale Bildbearbeitung 
funktioniert? Kein Problem, Herr Groß, Leiter der 
Fotografischen Spaziergänge, weiht Sie gern in die 
Geheimnisse ein! 
 
Die Termine der Fotospaziergänge für März finden Sie auf 
Seite 8 + 17 im Monatsprogramm. 
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Unabhängiges Beratungsangebot für 
Seniorinnen,  Senioren und Angehörige  

Wir beraten und unterstützen Sie mit unserem Wissen in 
folgenden Bereichen: 

• Häusliche Unterstützungsleistungen wie zum Beispiel 
Hausnotruf, Essen auf Rädern, Begleitdienste 

• Wohnformen im Alter und Möglichkeiten der 
Wohnraumanpassung 

• Leistungen der Pflegeversicherung, deren 
Beantragung und optimale Umsetzung zu Ihrer 
Erleichterung 

• Informationen zu Unterstützungsleistungen bei 
demenziellen Erkrankungen 

• Leistungen des Schwerbehindertengesetzes, 
Nachteilsausgleiche und deren Beantragung 

• Materielle Hilfen für einkommensschwache 
Seniorinnen und Senioren z.B. Wohngeld, 
Grundsicherung oder Hilfe zur Pflege 

• Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfügungen und 
Patientenverfügungen 

Gern können Sie mit uns einen kostenlosen 
Beratungstermin vereinbaren. Bei Bedarf kommen wir  
zu Ihnen nach Hause. Ergänzend besteht die Möglichkeit 
der Onlineberatung. 
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Sie erreichen uns verkehrsgünstig mit den Buslinien 61, 63, 84 oder 
521 bis Haltestelle Körnerplatz. Von dort gehen Sie stadtauswärts 
etwa 300 m bis zur Pillnitzer Landstr. 12 (gegenüber der 
Schwebebahn).  
Der Haupteingang ist barrierefrei. 

Kontaktdaten:  

BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum für Seniorinnen und 
Senioren 
Pillnitzer Landstr.12, 01326 Dresden 
Leiterin: Frau Klemm 
Tel: 0351 / 26 88 988 und Fax: 0351 / 26 83 864 
Email: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de 
Internet: www.buelowh.de 

Der Förderverein BÜLOWH unterstützt unsere Angebote. 
Durch Ihre Mitgliedschaft können Sie helfen!  

Ökumenische Diakonie-Sozialstation  
Dresden-BÜLOWH gGmbH 


