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Mit der Pflege Ihres erkrankten Angehdrigen leisten Sie je-
den Tag eine unschatzbar wichtige und wertvolle Arbeit. Sie
bringen dafir viel Kraft, Zeit und Geduld auf. Im Laufe der
Betreuung kann es aber auch zu schwierigen Situationen
kommen, in denen Entlastung und Unterstitzung hilfreich
sind.

Wir laden Sie herzlich ein, an der Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige eines demenziell erkrankten Menschen teil-
zunehmen. Dort haben Sie die Moglichkeit

- in einer freundlichen Atmosphére Abstand zum Alltag zu
gewinnen

- mit anderen Betroffenen ins Gesprach zu kommen und
Erfahrungen auszutauschen

- Informationen zu Pflege und Betreuung zu erhalten

- Entlastung und Stérkung fir Ihren Alltag zu bekommen

Die Gruppe trifft sich jeden letzten Donnerstag im Monat
von 15.00 — 16.30 Uhr und wird von den Mitarbeiterinnen
moderiert. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bei Bedarf kénnen Sie auch einen individuellen Gesprachs-
termin vereinbaren.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Hermann, Frau Windisch

AlaunstraBe 84 (Hinterhaus), 01099 Dresden

T (0351) 20 63 268, F (0351) 20 63 270
pskb.gerontopsychiatrie@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de
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