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Unser Angebot richtet sich an Menschen mit einer alters-
bedingten psychischen Verdnderung oder Erkrankung
sowie an deren Angehérige und Bezugspersonen. Auch
altere chronisch psychisch erkrankte Menschen kénnen
unser Beratungsangebot wahrnehmen.

Sie erhalten Informationen und Unterstitzung im Umgang
mit lhrer Situation. AuBerdem gibt es die Méglichkeit der Be-
gegnung und des Austauschs miteinander in verschiedenen
Gruppenangeboten.

Angehdrige sind von einer psychischen Veranderung des
Partners/Elternteils in besonderer Weise betroffen. Auch sie
kénnen eine Beratung in Anspruch nehmen.

Unser Angebot umfasst:

- Informationen und Beratung zum Umgang mit
altersbedingten psychischen Verdnderungen

- Informationen zu weiterfiihrenden Hilfen und
bei sozial- und betreuungsrechtlichen Fragen

- Gespréache zur Entlastung

- Gruppenangebote, z. B. Erzahlcafé, Stadtspaziergang

- Angehérigengruppe

- bei Bedarf Hausbesuche im Versorgungsgebiet
Dresden-Nord méglich

Gern kdnnen Sie mit uns telefonisch einen Termin fir eine
Beratung vereinbaren: dienstags von 14.00 - 16.00 Uhr und
donnerstags von 10.00 - 12.00 Uhr.

Die Beratungen sind vertraulich und kostenfrei.

AlaunstraBe 84 (Hinterhaus), 01099 Dresden

T (0351) 20 63 268, F (0351) 20 63 270
pskb.gerontopsychiatrie@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de
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