
BERATUNG FÜR 
ANGEHÖRIGE 
VON PSYCHISCH 
BEEINTRÄCHTIGTEN 
MENSCHEN

Psychosoziale 
Kontakt- und 
Beratungsstelle 
Dresden



Wir bieten Angehörigen Einzelgespräche und die Teil-
nahme an Angehörigengruppen, Informationsveran-
staltungen und Psychoedukation an.

Im Beratungsgespräch können Sie sich u.a. über Krank-
heitsbilder, Behandlungsmöglichkeiten, berufliche Pers-
pektiven, Wohnmöglichkeiten oder auch sozialrechtliche 
Angelegenheiten informieren.

Wir möchten Sie unterstützen, einen eigenen Weg im 
Umgang mit dem erkrankten Angehörigen zu finden, 
neue Sichtweisen auf Ihre familiäre Situation zu gewinnen 
und sich selbst wieder Freiräume für eigene Bedürfnisse 
zu schaffen.

Telefonische Terminvereinbarung:
Montag und Mittwoch von 10:00 – 12:00 Uhr oder per 
E-Mail pskb.angehoerige@diakonie-dresden.de
Die Beratungen sind vertraulich und kostenfrei.
In den Gruppen können Sie mit betroffenen Angehörigen 
Erfahrungen austauschen und sich gegenseitig stärken.

Angehörigengruppen:
für Partnerinnen und Partner: 
jeden 1. Donnerstag im Monat von 18:00 – 20:00 Uhr
für erwach. Kinder psy. kranker Eltern: 
jeden 4. Mittwoch im Monat von 18:00 – 20:00 Uhr
für Eltern, Geschwister und Freunde: 
jeden 4. Donnerstag im Monat von 18:00 – 20:00 Uhr

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Dresden
Alaunstraße 84 (Hinterhaus), 01099 Dresden 
T (0351) 80 46 6605 (mit AB) 
F (0351) 20 63 270


