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Liebe Besucherinnen und Besucher des BÜLOWH, 

schon seit über 25 Jahren heißen wir Sie in unseren Räumen auf der 
Pillnitzer Landstraße 12 zu Beratung, vielfältigen Kursen, zu 
Ausstellungen, Vorträgen, Lesungen u.v.m. willkommen. Mit Hilfe 
vieler Ehrenamtlicher, der finanziellen Förderung der Stadt Dresden, 
der Unterstützung des Fördervereins und Ihren Spenden gibt es 
diesen wunderbaren Begegnungsort in unserem Stadtteil. Wir 
gratulieren den Gründer:innen, allen früheren, jetzigen in 
irgendeiner Form Mitarbeitenden und Unterstützer:innen herzlich 
zum Jubiläum. Vielen Dank für Ihr Engagement für die 

Besucherinnen und Besucher und unseren Stadtteil.       

Um weiterhin gut auf die Bedürfnisse der Nutzerinnen und Nutzer 
eingehen zu können, benötigen wir Ihre Hilfe! – Wir bitten Sie 
freundlich um Ihre Beteiligung an unserer aktuellen Fragebogen-
Aktion! – Im BBZ und im aktuellen Monatsprogramm liegen die 
Bögen aus. Ihre Angaben werden anonym ausschließlich zur 
Weiterentwicklung der Begegnungsangebote im BBZ Loschwitz 
genutzt. Werfen Sie Ihren ausgefüllten Fragebogen bis spätestens 
06. Juli 26 in den bereitstehenden Kasten im Flur oder alternativ in 
unseren Briefkasten. – Wir sind gespannt auf Ihre Rückmeldungen! 

Jetzt wünschen wir Ihnen entspannte Sommertage. – Freuen Sie sich 
an all der Blütenpracht in den Gärten ringsum und in unseren 
aktuellen Ausstellungen im BÜLOWH. Vielleicht genießen Sie 
sonnenleichte und erlebnisreiche Urlaubstage in der Ferne, 
schmökern genüsslich auf Ihrem Balkon oder feiern am 21.07.26 im 
BÜLOWH gemeinsam den Sommer.            

Wir freuen uns, Sie zu sehen,  

Ihr BBZ-Team. 
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Unabhängiges Beratungsangebot für 
Seniorinnen,  Senioren und Angehörige  

Wir beraten und unterstützen Sie mit unserem Wissen in 
folgenden Bereichen: 

• Häusliche Unterstützungsleistungen wie zum Beispiel 
Hausnotruf, Essen auf Rädern, Begleitdienste 

• Wohnformen im Alter und Möglichkeiten der 
Wohnraumanpassung 

• Leistungen der Pflegeversicherung, deren 
Beantragung und optimale Umsetzung zu Ihrer 
Erleichterung 

• Informationen zu Unterstützungsleistungen bei 
demenziellen Erkrankungen 

• Leistungen des Schwerbehindertengesetzes, 
Nachteilsausgleiche und deren Beantragung 

• Materielle Hilfen für einkommensschwache 
Seniorinnen und Senioren z.B. Wohngeld, 
Grundsicherung oder Hilfe zur Pflege 

• Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und 
Patientenverfügungen 

Gern können Sie mit uns einen kostenlosen 
Beratungstermin vereinbaren. Bei Bedarf kommen wir  
zu Ihnen nach Hause. Ergänzend besteht die Möglichkeit 
der Onlineberatung. 
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Sprechzeiten Dresden-Loschwitz: Tel.: 0351-26 88 988 
 

• Montag: 
15:00 – 17:00 Uhr 
im BBZ, Pillnitzer Landstraße 12 

• Freitag: 
10:00 – 12:00 Uhr 
im BBZ, Pillnitzer Landstraße 12 

• Jeden 1. + 3. Dienstag im Monat:  
10:00 – 12:00 Uhr                                                             
im Elbhangtreff, Plantagenweg 3 

• Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat: 
14:00 – 16:00 Uhr 
im Chinesischen Pavillon, Bautzner Landstraße 17 A 

Sprechzeiten Schönfeld-Weißig: Tel.: 0351-16 09 74 33 
 

• Dienstag:  
15:00 – 17:00 Uhr                 
in der Verwaltungsstelle, Bautzner Landstraße 291 

• Freitag: 
09:00 – 11:00 Uhr 
in der Verwaltungsstelle, Bautzner Landstraße 291 

• Jeden 1. + 3. Donnerstag im Monat:                        
10:00 – 12:00 Uhr                                                             
im Vereinszimmer der Bäckerei Hübner (separater 
Seiteneingang) Borsbergstraße 1, 01328 OT Schönfeld 
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Angebote der Begegnung für Seniorinnen, 

Senioren und Angehörige in Loschwitz 

Ort der Veranstaltung: 

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen auf der 
Pillnitzer Landstraße 12 statt.  
Wir bitten Sie um telefonische An- bzw. Abmeldung! 

Zeichenerklärung: 
Die angegebenen Beträgt sind Spendenempfehlungen. Wir 
freuen uns, wenn Sie mit Ihrer Spende die Arbeit des BBZ 
BÜLOWH unterstützen. 

Ein Fahrdienst ist möglich. 

Der Kurs ist derzeit belegt. Gern notieren wir Sie auf unserer 
Warteliste. 

Ein neuer Kurs im BBZ, neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sind herzlich willkommen. 
 

Montag 

09:00 – 16:00 Computer/Internet – Sprechstunde  
mit Frau Reinhardt 
06.07. / 13.07. / 20.07. / 27.07. 

3 €  

09:00 – 12:00 Smartphone/Tablet – Sprechstunde 
mit Frau Dutoit / Frau Morgenstern 
06.07/ 13.07 / 20.07./ 27.07. 

3 €        

10:00 – 11:30 Origami – Die Kunst des Papierfaltens  
mit Frau Drescher 
06.07. / 20.07. 

2 €       
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10:00 – 13:30 Rommé/Rummikub – Spielrunde 
mit Frau Groß 
13.07 / 27.07. 

2 €  

10:30 – 11:30 Lachgymnastik 
mit Frau Heydenreich 
06.07. / 13.07. / 20.07. / 27.07. 

2 €        

14:30 – 18:30  Skat 
mit Frau Dammasch/Frau Kersten 
06.07. / 13.07. / 20.07. / 27.07. 

2 € 
 

15:00 – 17:00 Beratungsangebot  
im BBZ, Pillnitzer Landstraße 12 
(siehe Seite 4) 
06.07. / 13.07. / 20.07. / 27.07. 

  

Dienstag 

09:00 – 12:00 Hämmern, schrauben, kleben – 
Werkeln im Garten  
mit Herrn Oehmichen (siehe Seite 14) 
07.07. 

  

10:00 – 12:00 Beratungsangebot  
im Elbhangtreff, Plantagenweg 3 
(siehe Seite 4) 
07.07. / 21.07. 

       

10:00 – 11:30 Singen in Gemeinschaft  
mit Frau Brinker 
07.07. / 21.07. 

2 €       
 

10:00 – 11:30 Spanisch 
mit Frau Maguiña 
14.07. / 21.07. / 28.07. 

2,50 €  
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14:15 – 15:00 
15:00 – 16:00  

Kaffee, Kuchen und Kultur 
Wichtige Bedürfnisse! – Wissenswertes 
und Kurioses über die Toilettenkultur 
hier und anderswo  
mit Herrn Dr. Michael Damme 
07.07. 

2 € 
 

14:15 – 15:00 
15:00 – 16:00  

Kaffee, Kuchen und Kultur 
Zwischen Drachen und Himmel: eine 
Reise durch China und Tibet  
mit Frau Angela Finsterbusch  
14.07. 

2 € 
 

14:15 – 15:00 
15:00 – 16:00  

Kaffee, Kuchen und Kultur  
Sommerfest - Wir laden herzlich ein 
zum fröhlichen Beisammensein.  
In unserem kleinen Garten.  
Dürfen Sie heut manche Überraschung 
erwarten.  
Bei Gesang und Spiel  
gibt es zu lachen viel. Auch lecker 
gegrilltes wird Freude bereiten,  
melden Sie sich nur an, beizeiten! 
21.07. 

2 € 
 

14:15 – 15:00 
15:00 – 16:00  

Kaffee, Kuchen und Kultur 
Sommer, Singen, Sonnenschein 
mit Frau Marion Fiedler 
28.07. 

2 € 
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Mittwoch 

09:15 Wandergruppe Loschwitz 
Route 6_1 von Possendorf zur 
Hummelmühle mit Herrn Schröder  
(siehe Seite 13)  
01.07. 

1 €  

08:30 Wandergruppe Loschwitz  
von Schmiedeberg zur Buschmühle 
mit Herrn Schröder  
(siehe Seite 13)  
15.07. 

1 €  

09:30 Wandergruppe Loschwitz  
Rundkurs in Leupoldishain  
mit Herrn Schröder  
(siehe Seite 13)  
29.07. 

1 €  

10:00 – 12:00 Kreativ mit Nadel und Faden 
(siehe Seite 14)  
08.07. 

2 €     

10:30 – 11:30 Aktivierende Gymnastik 
mit Frau Radig 
01.07. / 08.07. / 15.07. / 22.07. / 29.07. 

2 €       

10:30 – 12:30 Schnibbeln, Brutzeln und Genießen – 
Man(N) kocht gemeinsam 
mit Herrn Oehmichen 
Wir bitten um eine Spende in Höhe von 
6 € zur Deckung der Lebensmittelkosten 
01.07. 

2 € 
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16:30 – 18:00 Mal- und Zeichenkurs 
mit Frau Krohner 
01.07. 

3 €       
 

Donnerstag 

09:00 – 12:00 Hämmern, schrauben, kleben – 
Werkeln im Garten  
mit Herrn Oehmichen (siehe Seite 14) 
02.07. 

  

09:15 – 11:00 Schreibwerkstatt 
mit Frau Hurth 
30.07. 

      2 €     

09:30 – 10:30 Englisch  
mit Frau Löchner 
02.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07. 

2,50 €  

11:00 – 12:00 Englisch  
mit Frau Lottes 
02.07. / 09.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07. 

2,50 € 
 

 

11:00 – 12:30 Biografisches Schreiben  
mit Frau Hurth 
09.07. 

    2 €   
 

13:30 – 15:00 Buchclub 
mit Frau Lemmnitz 
09.07. 

    2 €    

14:00 – 15:30 Gesprächsgruppe für pflegende 
Angehörige mit Frau Mirschel  
 Kontakt: 0152-55339901 
16.07. 
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14:00 – 16:00  Beratungsangebot  
 im Chinesischen Pavillon,  
 Bautzner Landstraße 17 A 
(siehe Seite 4) 
 09.07. / 23.07. 

  

15:30 – 16:30 Bibel im Gespräch 
mit Herrn Walther 
02.07. 

2 €  

16:00 – 17:00 English for beginners 
mit Frau Marxen 
02.07. / 09.07. / 16.07. 

2,50 €  

19:00 – 21:00  (AA) Anonyme Alkoholiker 
Hilfe zur Selbsthilfe  
Kontakt: 0173-4487920 
02.07. / 09.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07. 

  

19:30 – 21:00 Al-Anon (Angehörigengruppe der 
Anonymen Alkoholiker)  
Kontakt: Tel.:01520-613 65 51 
09.07. / 23.07. 

  

Freitag 

09:00 – 10:00 Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Frau Brandt 
03.07. / 10.07. / 17.07. / 24.07. / 31.07. 

2 €        

09:30 – 12:00 Fotografische Spaziergänge  
mit Herrn Groß 
10.07. / 24.07. 

      2 €  
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10:30 – 11:30 Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Herrn Brandt 
03.07. / 10.07. / 17.07. / 24.07. / 31.07. 

2 €       

10:00 – 12:00 Beratungsangebot  
im BBZ, Pillnitzer Landstraße 12 
(siehe Seite 4) 
03.07. / 10.07. / 17.07. / 24.07. / 31.07. 

  

10:30 – 11:30 Gedächtnistraining 
mit Frau Brandt/Herrn Schubert 
03.07. / 10.07. / 17.07. / 24.07. / 31.07. 

     2 € 
 

12:30 – 13:30 Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 
03.07. / 10.07. / 17.07. / 24.07. / 31.07. 

2 €        

14:30 – 16:30  Mal- und Zeichenkurs  
mit Frau Krohner 
03.07. 

3 €      
 

Sonnabend 

09:00 – 17:30 Nachbarschaftshilfe-Kurs 
mit Frau Mirschel  
Kontakt: 0152-55339901 
18.07. 
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Wandergruppe Loschwitz 8 km 

Am 01.07.2026 treffen wir uns 09:15 Uhr am Schillerplatz, Steig 1. 

Von dort geht es über den Pirnaischen Platz zur Kastanienallee 

Possendorf. Gegen 10:15/10:30 Uhr starten wir dort unsere 

Wanderung. Die Strecke ist ca. 8,5 km lang und mäßig in den Ab- 

und Anstiegen. 

Die Wanderung am 15.07.2026 führt uns nach Schmiedeberg. Wir 

treffen uns um 08:30 Uhr am Schillerplatz, Steig 2, von dem es dann 

mit der "12" über den Hauptbahnhof nach Schmiedeberg Mitte (Bus 

360) geht. Wir wandern eine mittelschweren Strecke ca. 8 km bis zur 

Buschmühle. 

Am 29.07.2026 begeben wir uns in die Sächsische Schweiz. Der 

Rundkurs beginnt und endet in Leupoldishain. Treffpunkt ist 09.30 

Uhr in Pirna ZOB, Steig 2. Ab da geht es mit dem Bus 245 zum 

Gemeindezentrum Leupoldishain. Hier beginnt auch die ca. 8 

km lange Wanderung mit ständige Auf- und Abstiegen. 

Eine Einkehr ist bei allen Wanderungen nicht vorgesehen, bitte 

verpflegen Sie sich aus ihrem eigenen Rucksack. Neue 

Wanderlustige sind zu beiden Wanderungen willkommen. 

Witterungsbedingte Änderungen der Wanderrouten sind möglich. 
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Hämmern, schrauben, kleben – Werkeln im Garten 

Nach unzähligen Feiern, Festen und Jahren der Nutzung benötigen 

unsere Gartenmöbel dringend einen neuen Schliff. Lassen Sie uns 

am Donnerstag, 02.07. und am Dienstag, 07.07. jeweils von 09:00 

bis 12:00 Uhr gemeinsam aktiv werden.  

Wir wollen mit allen Interessierten und Hobbyhandwerkern Stühle, 

Bänke und Tische mit neuem Holz bestücken. Hier können Sie sich 

einbringen, Erinnerungen teilen und gemeinsam etwas Bleibendes 

schaffen. Eine Grundausstattung an Werkzeugen und Geräten ist 

vorhanden. Für das leibliche Wohl in Form von erfrischenden 

Getränken und einem Imbiss wird gesorgt.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Kreativ mit Nadel und Faden 

Haben Sie Freude am Handarbeiten? Dann sind Sie bei uns genau 

richtig! Ob Stricken, Häkeln oder Nähen – bringen Sie Ihre eigenen 

Projekte mit und werden Sie in geselliger Runde aktiv. 

Der Kurs trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat und genießt 

gemeinsam kreative Zeit. Tauschen Sie sich aus, lernen Sie 

voneinander und lassen Sie sich von neuen Ideen inspirieren - 

gemeinsam macht es einfach mehr Freude! 

Bei Fragen rufen Sie uns gern unter 0351-2688988 an, eine 

Anmeldung ist wünschenswert. 
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Unser Dankeschön des Monats 

gilt allen kleinen und großen „Künstler:innen“, die emsig und 

phantasievoll die neuen Kräuterhochbeete bemalt haben. Herzlichen 

Dank der Kita „Fidelio-Finke“ für dieses gemeinsame Projekt. 

Ebenso wollen wir Herrn Klaus Guder danken, der auch in diesem 

Jahr wieder das Bepflanzen und die tägliche Pflege der Kräuterbeete 

übernommen hat. 

Schauen Sie doch mal wieder in unserem kleinen Gärtchen vorbei. 

Auch für Ihr nächstes Essen ist hier bestimmt „ein Kraut 

gewachsen“. 
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Angebote zur Begegnung für Seniorinnen, 

Senioren und Angehörige Schönfeld-Weißig 

Wir bitten Sie, um telefonische Anmeldung unter 0351-16 09 74 33 
oder unter weissig@buelowh.de 

Zeichenerklärung: 
Ein Fahrdienst ist möglich. 

Der Kurs ist derzeit belegt. Gern notieren wir Sie auf unserer 

Warteliste. 

Ein neuer Kurs im BBZ, neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

sind herzlich willkommen. 

Die angegebenen Beträgt sind Spendenempfehlungen. Wir 

freuen uns, wenn Sie mit Ihrer Spende die Arbeit des BBZ 

BÜLOWH unterstützen. 

Montag 

10:00 – 13:30 Skat- und Rommé-Spielerunde – Die 
Karten werden neu gemischt. 
Ort: Sport- und Freizeittreff Gönnsdorf 
e.V., Schönfelder Landstraße 27, 01328 
Gönnsdorf 
06.07. / 13.07. / 20.07. / 27.07. 

      2 € 
 

mailto:weissig@buelowh.de


- 17 - 

Dienstag 

15:00 – 17:00 Offene Sprechzeit - Beratungsangebot  
Ort: Büro, Bautzner Landstraße 291,     
2. OG, links, DD-Weißig  
07.07. / 14.07. / 21.07. / 28.07.   

   

Donnerstag 

10:00 – 12:00 Offene Sprechzeit - Beratungsangebot  
Ort: Vereinszimmer der Bäckerei 
Hübner, Borsbergstraße 1, 01328 
Dresden-Schönfeld, separater 
Seiteneingang 
02.07. / 16.07.   

 
 

  

 

15:45 – 17:30 Kultur- und Exkursionsgruppe „Hinter 
die Kulissen geschaut. Eine Führung 
durch das Schauspielhaus Dresden“ 
(siehe Seite: 2) 
02.07. 

6 €  

14:00 – 16:00 Kaffee trifft Kultur 
„Vortrag und Lesung anlässlich E.T.A. 
Hoffmanns 250. Geburtstag.“  
mit Dr. Kornmesser 
Ort: Gemeinderaum der Weißiger 
Kirchgemeinde, Hauptstraße 18, DD-
Weißig; Anmeldung erbeten  
Wir bitten um eine Spende in Höhe von 
2 € zur Deckung der Lebensmittelkosten 
09.07. 

2 €    
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14:00 – 16:00 Kaffee trifft Kultur 
„Hundert Jahre. Zwischen Hoffnung &  
Verhängnis. Ein Architektenleben.“  
mit der Autorin Fr. Steinbrecher 
Ort: Gemeinderaum der Weißiger 
Kirchgemeinde, Hauptstraße 18, DD-
Weißig; Anmeldung erbeten  
Wir bitten um eine Spende in Höhe von 
2 € zur Deckung der Lebensmittelkosten 
23.07. 

2 €    
 

10:00 – 13:30 Hochland-Wandergruppe (ca. 6 km) 
Rundwanderung zum Napolenstein 
mit Frau Gottschlich (siehe Seite: 19) 
09.07. 

1 € 
 
 

Freitag 

09:00 – 11:00 Offene Sprechzeit - Beratungsangebot  
Ort: Büro, Bautzner Landstraße 291,     
2. OG, links, DD-Weißig  
03.07. / 10.07. / 17.07. / 24.07. / 31.07. 

 
 

  

 

09:00 – 11:00 
 
 

Techniksprechstunde – Laptop und 
Handy leicht erklärt. 
Ort: Verwaltungsstelle Bautzner 
Landstraße 291, 2. OG, links, DD-
Weißig; Teilnahme nur mit Anmeldung 
03.07. / 10.07.  

      3 €  
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Hochland-Wandergruppe 09.07.2026 um 10:00 Uhr 

Rundwanderung zum Napoleonstein (ca. 6 km) 
Treffpunkt: Gasthof Weißig 

Bushaltestelle: Am Weißiger Bach (Bus 261, 98A, 98B, 61, 229) oder 

Gasthof Weißig (Bus 98B, 61) 

Die Verpflegung erfolgt aus dem eigenen Rucksack. Bringen Sie bei 
Bedarf Ihre Wanderstöcke mit. Die Wandergruppe freut sich immer 
über wanderfreudige Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
Anmeldung erbeten 

Kultur-  und Exkursionsgruppe 12.08.2028  

Besichtigung der Kirche Schönborn mit  
e inem Drehorgelkonzert  

Herzliche Einladung zur Besichtigung der Dorfkirche von Schönborn. 
Sie hören interessante Details über das Kirchlein und erleben ein 
besonderes Konzert mit einer Drehorgel. Die Führung mit Konzert 
dauert von 14.30 – ca. 16.00 Uhr. Anschließend stehen Kaffee und 
Kekse für Sie auf Spendenbasis bereit. Führung & Konzert kosten 5,- 
EUR/Person. Denken Sie bitte an etwas zu trinken und einen 
Sonnenschutz.   
Treffpunkt: 14:20 Uhr vor der Kirche in Dresden Schönborn, 

Seifersdorfer Str. 5. Wer gemeinsam mit den öffentlichen 

Verkehrsmitteln fahren möchte, ist 12:50 Uhr an der Haltestelle 

Körnerplatz (stadteinwärts).  

Bitte melden Sie sich bis zum 03.08.2026 verbindlich unter 0351/ 

16097433 oder unter weissig@buelowh.de an und bezahlen im BBZ 

BÜLOWH den Beitrag.   
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BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum für Seniorinnen und 
Senioren Dresden-Loschwitz 

Pillnitzer Landstraße 12, 01326 Dresden 
Tel: 0351 - 26 88 988  
E-Mail: loschwitz@buelowh.de 
Internet: www.buelowh.de 

Mitarbeiterinnen: 

• Doreen Herrmann (Begegnung) 

• Annett Kobisch (Beratung und Begegnung) 

• Annemarie Oehmichen (Beratung) 

• Andrea Schmihing-Rehse (Beratung) 

Sie erreichen uns verkehrsgünstig mit den Buslinien 61, 63, 84 oder 
521 bis Haltestelle Körnerplatz. Von dort gehen Sie stadtauswärts bis 
zur Pillnitzer Landstr. 12 (gegenüber der Schwebebahn). Der Zugang 
ist barrierearm.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum für Seniorinnen und 
Senioren Schönfeld-Weißig 

Bautzner Landstraße 291, 01328 Dresden 
Tel: 0351 - 16 09 74 33    
E-Mail: weissig@buelowh.de 
Internet: www.buelowh.de 

Mitarbeiterin: 

• Doreen Hänig (Beratung und Begegnung)  

• Anja Klemm (Beratung und Begegnung) 

Sie erreichen uns verkehrsgünstig mit den Buslinien 61, 98A, 98B, 
229, 261 bis Haltestelle Am Weißiger Bach und 61, 98B bis 
Haltestelle Gasthof Weißig in der Verwaltungsstelle (2. Etage, links) 
Der Zugang ist barrierefrei. 

http://www.buelowh.de/
http://www.buelowh.de/

