
Psychosoziale Kontakt-
und Beratungsstelle Freital

montags
09:00 - 15:00 Uhr

Wir sind für Sie da: 

Unsere Angebote:

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Freital
Außenstelle Bad Schandau
Dampfschiffstraße 1, 01814 Bad Schandau
     pskb.freital@diakonie-dresden.de
     0151 11 43 33 83

in den Räumen der 
Ev.-Luth. Kirchgemeinde

mehr Infos

zwanglose Begegnungen und
Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
in verschiedenen Gruppenangeboten
Anleitung und Unterstützung 
im Alltag
Beratungsgespräche bei Bedarf
Vermittlung von weiterführenden
Hilfen

  Unsere Kontakt- und Beratungsstelle und ihre 
Außenstellen werden durch den Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge gefördert..

Außenstelle Bad Schandau

Unterstützung und Begleitung für Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen sowie 
deren Angehörige und Kontaktpersonen

sowie nach Vereinbarung



Liebe Besucher:innen, liebe Interessierte, 

in Zeiten ohne Programm ist in entspannter 

Atmosphäre Platz für Gespräche, Spiele, 

kreative Aktivitäten, rätseln… - ganz nach 

Ihren Interessen. Beratungsgespräche können Sie 
gern per Telefon oder Mail vereinbaren. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Mo 02.03. 10:00 – 12:00 Bewegungsangebot 

 

Mo 09.03. 10:00 – 11:00 Entspannung 

 

Mo 16.03. 10:00 – 12:00 Bewegungsangebot 

Mo 23.03. 10:00 – 12:00 Kreativer Vormittag 

     Thema: Ostern 

 

Mo 30.03. 11:00 – 14:00 Gemeinsames Kochen 

 

Mo 06.04. Ostermontag, geschlossen 

 

Mo 13.04. veränderte Öffnungszeit: 10:00 – 14:00 

 

Mo 20.04. 10:00 – 11:00 Entspannung 

 
Mo 27.04. veränderte Öffnungszeit: 10:00 – 14:00 

 

 


