Psychosoziale Kontakt-

Dresden und Beratungsstelle Freital

Unterstitzung und Begleitung fiir Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen sowie
deren Angehdrige und Kontaktpersonen

montags
09:00 - 15:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

in den Raumen der
Ev.-Luth. Kirchgemeinde

Unsere Angebote:

= zwanglose Begegnungen und
Erfahrungsaustausch mit Betroffenen

in verschiedenen Gruppenangeboten mehr Infos
= Anleitung und Unterstutzung i

im Alltag i fﬂ;ﬁ{%
= Beratungsgesprache bei Bedarf * %
= Vermittlung von weiterfilhrenden o

Hilfen w08,

Wir sind fiir Sie da:

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Freital
AuBenstelle Bad Schandau

DampfschiffstraBe 1, 01814 Bad Schandau
= pskb.freital@diakonie-dresden.de
. 015111433383

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle und ihre
AuBenstellen werden durch den Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge geférdert.



Angebote der Psychosozialen Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB) Bad Schandau

Offener Treff: immer Mo von 9 — 15 Uhr

Mo 02.11. 10-12 Uhr Gedachtnistraining
und Spielezeit
Mo 09.11. 12-14 Uhr Kochangebot

- Kartoffelsuppe
Bitte melden Sie sich bis zum 02.11.26 an.

Mo 23.11. 12-14 Uhr Spaziergang

Mo 07.12. 12 -14 Uhr Platzchenbacken
Bitte melden Sie sich bis zum 30.11.26 an.

Mo 14.12. 12-14Uhr  Weihnachtsbasteln
Mo 21.12. 10-12Uhr  Gedachtnistraining
und Weihnachtsquiz

Angebot in der PSKB Freital

Samstag, 21.11.: 13 — 15 Uhr Bowling (Anmeldung bis
07.11.)

Samstag, 12.12.: 15 - 18 Uhr Besuch Potschappeler
Advent (Anmeldung bis 07.12.)




