Unsere Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)
richtet sich an erwachsene Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen, an deren
Angehdrige und Kontaktpersonen, die ein
Beratungsangebot, Unterstitzung oder
Begleitung bendtigen.

Wir bieten:

m Vermittlung von weiterfiihrenden Hilfen

B zwanglose Begegnungen und Erfahrungs-
austausch mit Betroffenen in verschiedenen
Gruppenangeboten

B Beratung von Angehdrigen und Bezugs-
personen

B Informationen und Unterstltzung bei
der Bewaéltigung von psychischen
Erkrankungen

B Unterstutzung bei der Alltagsbewaltigung

B Unterstltzung bei der Freizeitgestaltung

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle und alle
Angebote werden durch den Landkreis
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge und den
Freistaat Sachsen gefordert.

Zum Online-Beratungsangebot:

!E"E'IE https://beratung.diakonie.de/
.E;*'}HE. registration?aid=355

e

Dresden

Wir sind zu folgenden Zeiten flr Sie erreichbar:

Mo 10.00 - 15.00 Uhr
Di  10.00 - 15.00 Uhr
Mi  10.00 - 13.00 Uhr
Do 12.00 -16.00 Uhr

Fir weitere Termine und bei Fragen rufen Sie uns
gern an oder senden uns eine E-Mail oder SMS.

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle Freital

Déhlener StraBe 1

01705 Freital

T (0351) 641 10 50, M (0151) 61 55 68 55
E-Mail: pskb.freital@diakonie-dresden.de

AuBenstelle Dippoldiswalde

Rabenauer StraBe 27

01744 Dippoldiswalde

T (03504) 620 85 42, M (0151) 58 20 02 68

E-Mail: pskb.dippoldiswalde@diakonie-dresden.de

Standort Freital

Die Beratungen sowie die Gruppenangebote
sind kostenfrei.

www.diakonie-dresden.de
www.facebook.com/diakonie.dresden

Dresden



Liebe Besucher:innen, liebe Interessierte,

.Der schéne Sommer ging von hinnen,
der Herbst, der reiche, zog ins Land.
Nun weben all die guten Spinnen

So manches feine Festgewand.*

September

Mo

Di

Mi

Do

Mo

Di

Mi

Do

Mo

01.09. 10:00 —12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr

02.09. 10:00 — 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!

03.09. 10:00 —12:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!

04.09. 13:00 — 16:00 Uhr

08.09. 10:00 —12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr

09.09. 10:00 — 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!

10.09. 10:00 —12:00 Uhr

veranderte Offnungszeit!

11.09. 13:00 — 16:00 Uhr

15.09. 10:00 — 12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr

(Wilhelm Busch)

Kreativer Vormittag
Kontaktcafé

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Gott und die Welt
in Dippoldiswalde

Donnerstagsmalerei

Kreativer Vormittag:
Makramee
Kontaktcafé

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Gedachtnistraining
und Spielezeit
in Dippoldiswalde

Donnerstagsmalerei
Kreativer Vormittag

Gesprachsrunde mit
Pfarrer Bornert

Di 16.09. 13:00 — 15:00 Uhr
Veranderte Offnungszeit:
Mi  17.09. 10:00 —12:00 Uhr
Do 18.09. 13:00 - 16:00 Uhr
Mo 22.09. 10:00 - 12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr
Di  23.09. 10:00 — 15:00 Uhr
Mi  24.09. 09:00 — 13:00 Uhr
Do 25.09. 13:00 - 16:00 Uhr
Mo 29.09. 10:00 —12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr
Di  30.09. 10:00 - 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!
Oktober
Mi  01.10. 10:00—12:00 Uhr
Do 02.10. 13:00-16:00 Uhr
Veranderte Offnungszeit:
Mo 06.10. 10:00 —12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr
Di 07.10. 10:00 - 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!
Mi  08.10. 10:00 — 13:00 Uhr

Offener Treff
13:00 - 15:00 Uhr

Kreative Kiche:
Pizza

Donnerstagsmalerei
Kreativer Vormittag
Kontaktcafé

Offener Treff
Herbstputz

Donnerstagsmalerei

Kreativer Vormittag
Kontaktcafé

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Lichtblicke
Donnerstagsmalerei
13:00 — 17:00 Uhr
Kreativer Vormittag:

Kontaktcafé

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Kreative Kiiche:
Kirbissuppe

Do

Mo

Di

Mi

Do

Mo

Di

Mi

Do

Mo

Di

Mi

Do

09.10. 13:00 — 16:00 Uhr
13.10. 10:00 —12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr

14.10. 10:00 — 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!

15.10. 10:00 —12:00 Uhr

16.10. 13:00 — 16:00 Uhr

20.10. 10:00 —12:00 Uhr

13:00 — 15:00 Uhr

21.10. 10:00 — 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!

22.10. 10:00 —12:00 Uhr

veranderte Offnungszeit!

23.10. 13:00 - 16:00 Uhr
27.10. 10:00 —12:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr

28.10. 10:00 — 15:00 Uhr
veranderte Offnungszeit!

29.10. 10:00 —12:00 Uhr

30.10. 13:00 - 16:00 Uhr

Donnerstagsmalerei
Kreativer Vormittag
Gesprachsrunde mit
Pfarrer Bornert

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Spielevormittag

Donnerstagsmalerei

Kreativer Vormittag
Kontaktcafé

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Gedachtnistraining
und Spielezeit
in Dippoldiswalde

Donnerstagsmalerei
Kreativer Vormittag
Kontaktcafé

Nadelcafé
in Dippoldiswalde

Entspannung

Donnerstagsmalerei

Es besteht die Mdglichkeit, sich selbststandig iber die Mittagszeit

innerhalb der Gruppe Essen zuzubereiten.





