Psychosoziale Kontakt-

Dresden und Beratungsstelle Freital

Unterstitzung und Begleitung fiir Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen sowie
deren Angehdrige und Kontaktpersonen

dienstags
09:00 - 15:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

im Kuntze-Hof

Unsere Angebote:

= zwanglose Begegnungen und
Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
in verschiedenen Gruppenangeboten mehr Infos
= Anleitung und Unterstutzung
im Alltag
= Beratungsgesprache bei Bedarf
= Vermittlung von weiterfihrenden
Hilfen

Wir sind fiir Sie da:

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Freital
AuBenstelle Wilsdruff

Freiberger Allee 5, 01723 Wilsdruff
=« pskb.freital@diakonie-dresden.de
. 01754517 060

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle und ihre
AuBenstellen werden durch den Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge gefordert.



Angebote in Wilsdruff
Offener Treff;: immer Di von 9 = 15 Uhr

Di 05.05. 10 - 12 Uhr Kreativangebot
Di 12.05. 12 - 14 Uhr Back-Angebot

Bitte melden Sie sich bis zum 05.05.26 an.

Di 19.05. 12 - 14 Uhr kleine Wanderung
Bitte melden Sie sich bis zum 05.05.26 an.

Di 26.05. 10— 12 Uhr Schreib-Zeit
Di 02.06. 12 - 14 Uhr Backangebot

Bitte melden Sie sich bis zum 26.05.26 an.

14 — 16 Uhr ,Offene Tur" mit

Kaffee/Tee + Kuchen
ACHTUNG: an diesem Tag geanderte Offnungszeit: 10 — 16 Uhr

Di 09.06. 10— 12 Uhr Gedachtnistraining
und Spielezeit

Di 16.06. 12 — 14 Uhr kleine Wanderung
Bitte melden Sie sich bis zum 09.06.26 an.

Di 23.06. 10— 12 Uhr Schreibzeit
Di 30.05. 10 - 12 Uhr Kreativangebot

Samstagsangebote in Freital

Sa16.05. 09:00 —13:00 Uhr Holz-Zelt
Kreatives mit Holz, Treff PSKB Freital
Anmeldung bis 11.5.!

Sa 20.06. Besuch der Kultur-All-Tage
Naheres in der Kontaktstelle,

wenn das Programm bekannt ist.
Anmeldung bis 15.06.!




