Dresden

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) Wir sind zu folgenden Zeiten flr Sie erreichbar:
richtet sich an erwachsene Menschen mit

psychischen Beeintrachtigungen sowie an Mo nach Vereinbarung

deren Angehdrige und Kontaktpersonen. Di  09.00 - 15.00 Uhr

Mi  09.00 - 13.00 Uhr

Do Wanderungen und Ausfliige nach Plan

Wir bieten: sowie nach Vereinbarung
® Vermittlung von weiterflihrenden Hilfen Fur weitere Termine und bei Fragen rufen Sie uns
B zwanglose Begegnungen und Erfahrungs- gern an oder senden uns eine E-Mail oder SMS.
austausch mit Betroffenen in verschiedenen
Gruppenangeboten AuBenstelle Dippoldiswalde
B Beratung von Angehdrigen und Bezugs- Rabenauer StraBe 27 (Hinterhaus)
personen 01744 Dippoldiswalde
® Informationen und Unterstiitzung bei T (03504) 620 85 42, M (0151) 58 20 02 68
der Bewaltigung von psychischen E-Mail: pskb.dippoldiswalde@diakonie-dresden.de
Erkrankungen
® Unterstlitzung bei der Freizeitgestaltung Psychosoziale Kontakt- und

Standort Dippoldiswalde

Beratungsstelle Freital
Dohlener StraBe 1

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle und alle 01705 Freital
Angebote werden durch den Landkreis T (0351) 641 10 50, M (0151) 61 55 68 55
Séachsische Schweiz-Osterzgebirge und den E-Mail: pskb.freital@diakonie-dresden.de

Freistaat Sachsen gefordert.
Die Beratungen sowie die Gruppenangebote

Zum Online-Beratungsangebot: sind kostenfrei.
E]"‘E'IE] https://beratung.diakonie.de/ E"HH"&EI ﬂ
"HE registration?aid=355 .;f:;:‘.'lr

www.diakonie-dresden.de
www.facebook.com/diakonie.dresden

Dresden



September und Oktober 2026

Liebe Besucher:innen
und Interessierte,

Herbstzeit — Zeit fur Veranderung

Der Herbst halt Einzug. Die Blatter werden
bunt, die Tage kurzer und die Natur zeigt uns,
dass Veranderung zum Leben dazugehort.
Der Herbst ladt uns ein, innezuhalten und zu
schauen: Was tut mir gut? Was méchte ich
loslassen? Was mochte ich mithehmen?
Nehmen Sie sich Zeit fur sich und die
Menschen, die lhnen guttun. Und wenn ein
Weg einmal schwerfallt, durfen Sie sich
Unterstiitzung holen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen einen
bunten und achtsamen Herbst!

Herzliche GriRRe

K. Fischer und T. Ristau

Beratungsgesprache kénnen Sie gern

per Telefon oder Mail vereinbaren. Diese sind

auch als Onlineberatung maéglich.

Ausflug ins Hygienemuseum Dresden
~Wie geht’s — Die Ausstellung uber
mentale Gesundheit®

Do 08.10. 10 — 16:30 Uhr

Bitte melden Sie sich bis 06.10.26 an.

Treff: 10:00 Uhr Busbahnhof Dippoldiswalde

Angebote in Dippoldiswalde

Di 01.09. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi 02.09. 10 — 12 Uhr Gespréachskreis:
,Gott und die Welt* mit Pfr. Bornert

Di 08.09. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi  09.09. 10 — 12 Uhr Gedéachtnistraining
und Spielezeit

Di 15.09. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi 16.09 10 - 13 Uhr Kreative Kiiche:

Pflaumenknéodel
Bitte melden Sie sich bis 15.09.26 an.

Di 22.09. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi 23.09 10 - 12 Uhr Thementreff:
Wildkrauter ,Tees fiur dies und das”

Di 29.09. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi 30.09 10 -12 Uhr Keramik

Di 06.10. 10 — 15 Uhr Nadelcafé

Mi 07.10. 10 — 12 Uhr Gespréachskreis:
,Gott und die Welt“ mit Pfr. Bornert

Do 08.10. 10 — 16:30 Uhr Ausflug ins
Hygienemuseum Dresden ,Wie geht’s — Die

Ausstellung Uber mentale Gesundheit®
Bitte melden Sie sich bis 06.10.26 an.
Treff: 10:00 Uhr Busbahnhof Dippoldiswalde

Di 13.10. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi 14.10. 10 — 12 Uhr Kleine Wanderung

Di 20.10. 10 — 15 Uhr Nadelcafé

Di 27.10. 10 — 15 Uhr Nadelcafé
Mi 28.10. 10 — 12 Uhr Keramik

Angebote in Altenberg

Offener Treff: immer Do von 9 — 15 Uhr

Do 03.09. 10-12 Uhr Kreativangebot

Do 10.09. 10-12 Uhr Gedachtnistraining
und Spielezeit

Do 17.09. 12-14 Uhr Kkleine Wanderung

Bitte melden Sie sich bis zum 10.09.26 an.

Do 24.09. 10-12 Uhr Schreib-Zeit

Do 01.10. 10-12 Uhr Gedachtnistraining
und Spielezeit

Do 08.10. 10 — 16:30 Uhr Ausflug ins

Hygienemuseum Dresden ,Wie geht’s — Die

Ausstellung Gber mentale Gesundheit*

Bitte melden Sie sich bis 06.10.26 an.

Treff: 9:30 Uhr Busbahnhof Dippoldiswalde

Do 15.10. 10 - 12 Uhr GedA&chtnistraining
und Spielezeit

Do 22.10. 12 -—14 Uhr kleine Wanderung
Bitte melden Sie sich bis zum 15.09.26 an
Do 29.19. 10- 12 Uhr Schreib-Zeit

Samstagsangebote in Freital:

Sa 12.09. 10:00 — 15Uhr
Ausflug: Wanderung im Tharandter Wald
(Anmeldung bis 04.09.)

Sa 10.10. 10:00 -11:00 Uhr

Ausflug: Fuhrung in der Freitaler Feuerwehr
(Anmeldung bis 02.10.2026)

11:30-14:00 Uhr offener Treff






