Hilfe und
Selbsthilfe

fuir psychisch Kranke

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle Wir sind zu folgenden Zeiten fur Sie

(PSKB) richtet sich an erwachsene erreichbar:

Menschen mit psychischen

Beeintrachtigungen sowie an deren Montag 09:30 - 15:00 Uhr
Angehérige und Kontaktpersonen. Dienstag ~ 09:30 - 15:00 Uhr

Mittwoch  09:30 — 15:00 Uhr
Donnerstag 09:30 — 18:00 Uhr

Beiuns fimdenisic: Flr weitere Termine und |Ihre Fragen rufen

Sie uns gern an oder senden Sie uns eine
E-Mail.
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Psychosoziale Kontakt- und . by F
Beratungsstelle Neustadt i. Sachsen

m Kontakte, Begegnungen und
Erfahrungsaustausch

m Beratung und Unterstutzung
bei der Lebens- und
Freizeitgestaltung fur Menschen

mit psychischen Erkrankungen ErberstraBe 1
m Angebote zur Alltagsbewéltigung 01844 Neustadt i. Sa. PSYCHOSOZIALE
und Hilfe zur Selbsthilfe 03596) 50 42 22
m Information und Vermittlung zu E E:)Skb.nZeustadt@hiIfe—sersthiIfe.de KONTAKT' UND
weiterfihrenden Hilfen BERATUNGSSTELLE
m Beratung von Angehdrigen, Die Beratungen sowie Gruppenangebote
Kontakt- und Bezugspersonen sind kostenfrei. Neustadt in Sachsen

Mehr Infos Uber
unsere Angebote

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle und finden Sie hier:
alle Angebote werden durch den Landkreis

Séachsische Schweiz-Osterzgebirge gefordert.

Diese MaBnahme wndmtf iert mit Steuermitteln
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Juli, August, September 2025

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe
Interessierte, liebe Angehdrige.

Unsere Begegnungsstatte kdnnen Sie innerhalb
der Offnungszeiten im ,Tagestreff“ immer gern be-
suchen.

Wir begleiten und unterstiitzen Ihre Wiinsche und
Interessen und haben jederzeit ein offenes Ohr flr
Ihre Anliegen.

Beratungsgesprache sind montags ohne Termin
und anderntags nach Absprache méglich.

Montag: Offener Tagestreff  09:30 — 15:00 Uhr

Offene Beratung (ohne Termin) 10:00 — 11:30 Uhr
Gemeinsam Backen/Kochen  10:30 — 13:00 Uhr
Kontaktcafé 13:30 — 15:00 Uhr

Dienstag: Offener Tagestreff 09:30 — 15:00 Uhr

Gemeinsam Kochen 10:30 — 13:00 Uhr
Garten-/Spielenachmittag 13:30 — 15:00 Uhr

Mittwoch: Offener Tagestreff 09:30 — 15:00 Uhr

Gemeinsam Kochen 10:30 — 13:00 Uhr
Kreativtreff 13:30 — 15:00 Uhr

Donnerst.: Offener Tagestreff 09:30 — 18:00 Uhr

Gemeinsam Kochen 10:30 — 13:00 Uhr
Kontaktcafé mit Spielenach-  13:30 — 17:00 Uhr
mittag (und mehr)

Offener Tagestreff und Kontaktcafé

Fullen Sie Ihren Tag mit interessanten Dingen:
basteln, malen, kreativ sein, ratseln, spielen (u.a.
Kniffel, Wirfeln, Rommé), sich unterhalten bei Kaf-
fee und Kuchen, Training zur kognitiven Fitness,
Lese- und Gesprachsrunden, sich bewegen (z.B.
Spaziergang), entspannen oder ein leckeres Mit-
tagessen kochen und geniel3en.

Angebote im Juli 2025

Mi  02.07. 13:00 Uhr Sommerbasteln

Sa 12.07. 10:30 Uhr Stadtspaziergang mit
Restaurantbesuch
(bitte anmelden, Infos in PSKB erhéltlich)

Mi  16.07. 13:00 Uhr Nahwerkstatt

Do 31.07. 14:00Uhr Kunst-und Malkurs
mit Frau Bohme

(fur Alle, ohne Vorkenntnisse)

Angebote im August 2025

Do 07.08. 14:00Uhr Malatelier
(freies Malen fir Alle, ohne Vorkenntnisse)

Mo 18.08. 14:00 Uhr Gesprachsrunde mit
Pfarrer Bornert
(far Alle, bitte etwas friiher kommen)

Mi  20.08. 13:00 Uhr N&hwerkstatt
(far Alle, ohne Vorkenntnisse)

Sa 29.08. 10:00 Uhr Mittelalterfest Burg
Stolpen
(bitte anmelden, Infos in PSKB erhéltlich)

Angebote im September 2025

Di  09.09. 13:15Uhr Kunst- und Malkurs
mit Frau Bohme
(fur Alle, ohne Vorkenntnisse, keine Gartengr.)

Sa 13.09. 10:30 Uhr Stadtrundgang mit
Orgelkonzert
(bitte anmelden, Infos in PSKB erhaltlich)

Mi  17.09. 13:00 Uhr  N&ahwerkstatt
(fur Alle, ohne Vorkenntnisse)




