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UBER UNS ﬁp

Das Beratungs- und Begegnungs-
zentrum in Dresden-Klotzsche ist eine
Einrichtung der Okumenischen
Diakonie-Sozialstation Dresden-
BULOWH gGmbH. Der Name BULOWH
steht fiir die Griindungskirchgemeinden
aus dem Jahr 1991: Biihlau, Loschwitz,
Weiler Hirsch.

Die Mitarbeitenden in Dresden-
Klotzsche sind in den Ortsteilen
Klotzsche, Hellerau, Wilschdorf und
Rahnitz tatig.

So erreichen Sie uns:
Strallenbahnlinie 7 bis Haltestelle
Karl-Marx-Stral3e; Buslinie 70 bis
Haltestelle Neue Briicke

Dresden Df.quGU'

gefordert durch
die Landeshauptstadt II ‘ DreSan.

KONTAKT

Anschrift fiir Besucher:innen
Beratungs- und Begegnungszentrum
flir Seniorinnen und Senioren
Dresden-Klotzsche

Konigsbriicker LandstraRe 6a

01109 Dresden

Eingang barrierefrei, EG

Q. (0351) 88 04 287
[ )

(=) (0351) 88920542
2 klotzsche@buelowh.de

www.buelowh.de

Sprechzeiten
Montag 16.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag  10.00 —12.00 Uhr

Mobile Sprechzeit in Wilschdorf
jeden 2. Montag im Monat

09.00 - 11.00 Uhr

Reineckeweg 5 (Pfarrhaus)

01109 Dresden

Termine zur Online-Beratung nach

Vereinbarung

Im Verbund der

Diakonie &&

Beratungs- und

Begegnungszentrum fiir
Seniorinnen und Senioren
Dresden-Klotzsche

d~N BULOWH

Beratung und
Begegnung
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UNTERSTUTZUNG ﬁp

a
AUSTAUSCH ﬁp

Das Alter ist voller Vielfalt.

Das zeigt sich in Ihren personlichen
Lebensgeschichten und Situationen.

Wir beraten und informieren Sie zu:

Fragen zum sozialen Recht

e Leistungen der Pflegeversicherung

e Wohnformen im Alter

e Moglichkeiten der Wohnungsanpassung

e Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigungen

e Umgang mit Demenz

e Fragen der Neuorientierung im Alter
e Selbsthilfegruppen

e kulturellen und bildenden Angeboten
e Mobilitat.

Wir begleiten Sie individuell, vertraulich
und kostenfrei.

Bei Bedarf besuchen wir Sie zu Hause.

Wir unterstiitzen und begleiten Sie im
individuellen Einzelfall, wenn:

e Antrdge gestellt und ausgeflllt werden
mussen

e Behordengange schwerfallen

e sich Schwierigkeiten im Alltag einstellen
e Sie alleine sind

e Sorgen zur Krise werden

e ein Umzug in ein Pflegeheim,
ein betreutes Wohnen oder eine
Wohngemeinschaft ansteht

e sich Angehorige Uberfordert flihlen

e Sie sich gesellschaftlich engagieren
wollen.

Wir vermitteln lhnen wohnortnahe
Unterstiitzungsangebote wie:

Essen auf Radern, Hauswirtschaftshilfe,
Hausnotruf, Pflegedienste, Tages-

und Kurzzeitpflegen, Begleitdienste,
Fahrdienste, Selbsthilfegruppen und
Begegnungsangebote.

Die Pflege von Angehdrigen kann zu
einer schwierigen Belastungsprobe
werden. Betroffene flihlen sich oft
allein gelassen, unverstanden oder
Uberfordert.

Der Austausch mit anderen Pflegenden
bietet Moglichkeit zur Entlastung und
Ermutigung.

Wir organisieren und begleiten die
»Gruppe der pflegenden Angehorigen’
jeden 2. Donnerstag im Monat, um
15.00 Uhr.
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Unser Angebot ist kostenfrei und
vertraulich.

Ihre Fragen und Themen sind uns
wichtig.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!





