UBER UNS ﬁP

Das Beratungs- und
Begegnungszentrum fir

Seniorinnen und Senioren Dresden-
Loschwitz ist eine Einrichtung der
Okumenischen Diakonie-Sozialstation
Dresden-BULOWH gGmbH. Der Name
BULOWH steht fiir die Griindungskirch-
gemeinden aus dem Jahr 1991: Biihlau,
Loschwitz, WeilRer Hirsch.

Die Mitarbeiter:innen in Dresden-
Loschwitz sind in den Stadtteilen
Loschwitz, WeilSer Hirsch, Rochwitz,
Wachwitz, Niederpoyritz, Hosterwitz,
Sobrigen, Oberpoyritz, Bihlau und
Pillnitz tatig

So erreichen Sie uns:

Buslinien 61, 63, 84 & 521 bis
Haltestelle ,, Kérnerplatz”.

Von dort gehen Sie auf der rechten
Seite ca. 300 m stadtauswarts
(gegentber der Schwebebahn).

Der Eingang ist barrierearm mit Hublift. Im

Gelande befindet sich ein Parkplatz fur
schwerbehinderte Menschen.
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KONTAKT O Beratungs- und

Anschrift fiir Besucher:innen Begegnungszentrum fur
Beratungs- und Begegnungszentrum Seniorinnen und Senioren
fur Seniorinnen und Senioren .
Dresden-Loschwitz Dresden-Loschwitz

Pillnitzer LandstraRe 12, 01326 Dresden

e (0351) 2688988
»><  loschwitz@buelowh.de
@ www.buelowh.de

@ Bulowh-Beratung und Begegnung

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08:00 - 15:00 Uhr

Sprechzeiten

Montag  15:00-17:00 Uhr
Freitag 10:30 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Beratung im Stadtbezirk

o jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von
10.00 - 12.00 Uhr im Elbhangtreff e.V.,
Plantagenweg 3

e jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von
14.00 - 16.00 Uhr im Chinesischen Pavillon,
Bautzner Landstr. 17 A

Bei Bedarf beraten wir Sie auch im Hausbesuch,
sprechen Sie uns an. Beratungen im Video-Chat
sind nach Absprache moglich. a
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Wir bieten lhnen Raum fiir
Gesprache und eine aktive
Gestaltung lhrer Freizeit.

Unsere Angebote umfassen u.a.:

e Sport- und Bewegungsangebote
o kreative und musikalische Angebote

e kulturelle und bildende Angebote

« Digitalisierungsangebote fir
Smartphone, Tablet und PC

e Spieleangebote
o thematische Seniorennachmittage

e Informationsveranstaltungen

e Forderung von nachbarschaftlicher
Begegnung im Stadtbezirk

o (Mit)Gestaltung des gesellschaftlichen
Lebens im Stadtbezirk

Unsere aktuellen Angebote finden Sie in
der ausliegenden Veranstaltungstbersicht,
auf unserer Homepage oder auf unserer
Facebookseite.

Wir beraten und unterstiitzen Sie:

» bei der Beantragung von Leistungen
der Pflegeversicherung

e bei der Vermittlung von Pflege- und
Begleitdiensten

e zu Wohnen im Alter und
Moglichkeiten der
Wohnraumanpassung

o bei der Vermittlung von hauslichen
Hilfen wie Hausnotruf, Essen auf
Radern, Hauswirtschaftshilfe

e bei Schwerbehinderung und
Nachteilsausgleichen

e bei geringem Einkommen, z.B.
Wohngeld, Grundsicherung oder
Hilfe zur Pflege

e zu Vorsorgevollmachten und
Patientenverfliigungen

e bei Fragen im Umgang mit Demenz

 zu Selbsthilfegruppen, kulturellen
und bildenden Angeboten

e bei der Neuorientierung im Alter

Wir begleiten Sie und lhre Angehorigen
individuell, vertraulich und kostenfrei.

Viele unserer Angebote werden
durch engagierte, ehrenamtlich
tatige Menschen maoglich.

Gern kdnnen auch Sie Ihre
Begabungen und Fahigkeiten
einbringen.

Moglichkeiten fiir ein Ehrenamt
bei uns sind zum Beispiel:

e Leitung von Kursen und
Angeboten

o Mithilfe bei Veranstaltungen

e Unterstitzung bei Hol- und
Bringediensten flr Seniorinnen
und Senioren

Wir freuen uns auf Sie
und lhre Ideen.



