
BÜLOWH 

Beratungs- und Begegnungszentren 

für Seniorinnen und Senioren  

Dresden-Loschwitz und Schönfeld-Weißig 

 

  
 

M o n a t s i n f o r m a t i o n e n  
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Was bietet uns der Monat Juli  

– doch mehr als nur Badesee und Jahresurlaub.  

Der Klatschmohn und die Kornblumen blühen auf den 
Feldern. Auch die jungen Weißstörche trainieren bereits für 
ihre große Reise in den Süden.  

Ebenso haben sich in Teichen und Tümpeln kleine Frösche 
aus Kaulquappen entwickelt. Im Volksmund spricht man 
nun von „Es regnet Frösche!“. Natürlich regnet es nicht 
wirklich Frösche, sondern es handelt sich um das dabei 
entstehende Phänomen, wenn die vielen kleinen Frösche 
durch einen starken Regenguss ihre Gewässer verlassen 
müssen und an Land gespült werden. Haben Sie das bereits 
gewusst?  

Und wissen Sie auch, dass es ab dem 01.07.2025 weitere 
Änderungen im Bereich der Leistungen ab Pflegegrad 2 
gibt? Wir beraten Sie gerne zur Neuregelung und Nutzung 
der Pflegeleistungen - wie etwa der Zusammenführung von 
Kurzzeit- und Verhinderungspflege - und was das für Sie im 
individuellen Fall bedeutet. Sprechen Sie einfach die netten 
Kolleginnen der Beratung an. Denn wir möchten, dass sie 
gut informiert sind und sich am Sommer erfreuen. 

 

Ihr BBZ-Team 
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Unabhängiges Beratungsangebot für 
Seniorinnen,  Senioren und Angehörige  

Wir beraten und unterstützen Sie mit unserem Wissen in 
folgenden Bereichen: 

• Häusliche Unterstützungsleistungen wie zum Beispiel 
Hausnotruf, Essen auf Rädern, Begleitdienste 

• Wohnformen im Alter und Möglichkeiten der 
Wohnraumanpassung 

• Leistungen der Pflegeversicherung, deren 
Beantragung und optimale Umsetzung zu Ihrer 
Erleichterung 

• Informationen zu Unterstützungsleistungen bei 
demenziellen Erkrankungen 

• Leistungen des Schwerbehindertengesetzes, 
Nachteilsausgleiche und deren Beantragung 

• Materielle Hilfen für einkommensschwache 
Seniorinnen und Senioren z.B. Wohngeld, 
Grundsicherung oder Hilfe zur Pflege 

• Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und 
Patientenverfügungen 

Gern können Sie mit uns einen kostenlosen 
Beratungstermin vereinbaren. Bei Bedarf kommen wir  
zu Ihnen nach Hause. Ergänzend besteht die Möglichkeit 
der Onlineberatung. 
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Sprechzeiten Dresden-Loschwitz: Tel.: 0351 / 26 88 988 

• Montag: 
15:00 – 17:00 Uhr 
im BBZ, Pillnitzer Landstraße 12 

• Freitag:  
10:30 – 12:00 Uhr 
im BBZ, Pillnitzer Landstraße 12 

• Jeden 1. + 3. Dienstag im Monat:  
10:00 – 12:00 Uhr                                                             
im Elbhangtreff, Plantagenweg 3 

• Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat: 
14:00 – 16:00 Uhr 
im Chinesischen Pavillon, Bautzner Landstraße 17 A 

 

Sprechzeiten Schönfeld-Weißig: Tel.: 0351 / 16 09 74 33 

• Dienstag:  
14:00 – 16:00 Uhr 
in der Verwaltungsstelle, Bautzner Landstraße 291 

 

E-Mail-Verteiler: Sie können dieses Monatsprogramm und 
aktuelle Nachrichten über unseren E-Mail-Verteiler 
zugeschickt bekommen. Bitte schreiben Sie dazu eine kurze 
Nachricht an: loschwitz@buelowh.de 
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Angebote der Begegnung  

für Seniorinnen, Senioren und Angehörige 

Ort der Veranstaltung: 

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen auf der 
Pillnitzer Landstraße 12 statt. Bitte für Veranstaltungen vorher 
telefonisch anmelden! 

 
Zeichenerklärung: 

Ein Fahrdienst ist möglich. 

Der Kurs ist derzeit belegt. Gern notieren wir Sie auf unserer 
Warteliste. 

Ein neuer Kurs im BBZ, neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sind herzlich willkommen. 

 
 

Dienstag,  01. Jul i  

10:00 – 
11:30 

Singen in Gemeinschaft  
mit Frau Brinker 

2 € 
 

14:15  
15:00 – 
16:00 

Kaffee, Kuchen und Kultur 
„Messners Himalaja - Teil 1: Das Erbe Tibets“  
3 Monate ist Reinhold Messner mit seinem 
Film-Team unterwegs; zu Luft, zu Lande und 
im Wasser, in Nepal, Indien und Pakistan. Auf 
alten Handelsrouten und auf den Spuren der 
frühen Forschungs- und Entdeckungsreisen-
den zeigt Messner die gewaltige Schönheit 
dieser Landschaft - mit dem Ehepaar Wolff 

2 € 
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17:00 – 
20:30 

Know how für die Pflege zu Hause 
mit Frau Mirschel  
Anmeldung unter 0152/55339901 

Mittwoch, 02. Juli  

10:30 – 
11:30 

Aktivierende Gymnastik 
mit Frau Radig 

2 € 
 

13:00 – 
16:00 

Rommé 
mit Frau Kuphal 

1,50 €  

16:30 – 
18:00 

Mal- und Zeichenkurs 
in Eigenregie 

2 € 
 

Donnerstag,  03. Jul i  

09:30 – 
10:30 

Englisch  
mit Frau Löchner 

2,50 € 
 

11:00 – 
12:00 

Englisch  
mit Frau Lottes 

2,50 € 
 

 

14:00 – 
15:00 

Anfängerkurs Englisch 
mit Frau Miller 

2,50 € 
 

15:30 – 
17:30 

Finissage  
der Ausstellungen von A. Waltz und G. Künzel  
nähere Informationen auf Seite 19 

  

19:00 – 
21:00  

(AA) Anonyme Alkoholiker 
Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920 

  

Freitag,  04. Jul i  

09:00 – 
10:00 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Frau Brandt 

2 €  



- 8 - 

10:15 – 
11:15 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination 
mit Herrn Brandt 

2 € 
 

10:30 – 
11:30 

Gedächtnistraining 
mit Frau Fischwasser 

2 € 
 

12:30 – 
13:30 

Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 

2 €  

14:30 – 
16:30 

Mal- und Zeichenkurs  
in Eigenregie 

2 € 
 

Montag,  07. Juli  

08:30 – 
18:00 

Computer/Internet – Sprechstunde  
mit Frau Reinhardt 

3 € 
 

 

09:00 – 
10:00 

Qigong im Garten 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

09:00 – 
14:00 

Smartphone/Tablet – Sprechstunde 
mit Frau Morgenstern 

3 €  

10:00 – 
11:30 

Origami – Die Kunst des Papierfaltens  
mit Frau Drescher 

2 € 
 

10:15 – 
11:30 

Lachgymnastik im Loschwitzer Park 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

14:30 – 
18:00  

Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 

1,50 €  

Dienstag,  08. Jul i  

10:00 – 
11:30 

Spanisch 
mit Frau Maguiña 

2 € 
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14:15  
15:00 – 
16:00 

Kaffee, Kuchen und Kultur 
„Amt für Gesundheit und Prävention – UV-
Schutz – Gesund durch den Sommer“  
mit Frau Gronwald 

2 € 

 

17:00 – 
20:30 

Know how für die Pflege zu Hause 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung unter 0152/55339901 

Mittwoch, 09. Juli  

10:00 Wandergruppe Loschwitz 
mit Herrn Schröder 
Eine Dresdener Brunnentour  
nähere Informationen auf Seite 18 

2 € 
 

10:00 – 
12:00 

Kreative Nadel 
ein Vormittag rund um Näh-, Strick- und 
Häkelnadel 

2 €  

10:30 – 
11:30 

Aktivierende Gymnastik 
mit Frau Radig 

2 € 
 

11:00 – 
12:30 

Erlebnistanz 
mit Frau Blümel  
im Elbhangtreff, Plantagenweg 3 

7 €  

13:00 – 
16:00 

Rommé 
mit Frau Kuphal 

1,50 €  

16:30 – 
18:00 

Mal- und Zeichenkurs  
in Eigenregie 

2 € 
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Donnerstag,  10. Jul i  

08:45 Kultur- und Exkursionsgruppe 
nähere Informationen auf Seite 2 

4 € 
 

09:30 – 
10:30 

Englisch  
mit Frau Löchner 

2,50 € 
 

11:00 – 
12:30 

Biografisches Schreiben  
mit Frau Hurth 

2 € 
 

11:00 – 
12:00 

Englisch  
mit Frau Lottes 

2,50 € 
 

 

13:30 – 
15:00 

Buchclub 
mit Frau Lemmnitz 

2 € 
 

14:00 – 
15:00 

Anfängerkurs Englisch 
mit Frau Miller 

2,50 € 
 

19:00 – 
21:00  

(AA) Anonyme Alkoholiker 
Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920 

  

19:30 – 
21:00 

Al-Anon (Angehörigengruppe der Anonymen 
Alkoholiker) Kontakt: Tel.: 01520 / 613 65 51 

  

Freitag,  11. Jul i  

09:00 – 
10:00 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Frau Brandt 

2 €  

10:00 – 
11:30 

Fotografische Spaziergänge 
mit Herrn Groß  
Ziel und Treffpunkt des Fotospaziergangs 
erfragen Sie bitte direkt im Büro des BBZ. 

2 €  

10:15 – 
11:15 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination 
mit Herrn Brandt 

2 € 
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10:30 – 
11:30 

Gedächtnistraining 
zum letzten Mal mit Frau Fischwasser 
nähere Informationen auf Seite 19 

2 € 
 

12:30 – 
13:30 

Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 

2 €  

14:30 – 
16:30  

Mal- und Zeichenkurs  
in Eigenregie 

2 € 
 

Montag,  14. Juli  

08:30 – 
18:00 

Computer/Internet – Sprechstunde  
mit Frau Reinhardt 

3 € 
 

 

09:00 – 
10:00 

Qigong im Garten 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

09:00 – 
12:00 

Smartphone/Tablet – Sprechstunde 
mit Frau Dutoit 

3 €  

10:00 – 
11:30 

Doppelkopf/Rummikub – Spielerunde 
mit Frau Heeren 

2 €  

10:15 – 
11:30 

Lachgymnastik im Loschwitzer Park 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

14:30 – 
18:00  

Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 

1,50 €  

Dienstag,  15. Jul i  

10:00 – 
11:30 

Singen in Gemeinschaft  
mit Frau Brinker 

2 € 
 

10:00 – 
11:30 

Spanisch 
mit Frau Maguiña 

2 € 
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14:00 -  
 
15:00 – 
16:00 

Kaffee, Kuchen und Kultur 
(Kaffeetrinken bereits 14 Uhr!)  
„Eine Reise durch das Baltikum“  
mit dem Ehepaar Liebscher  

2 € 

 

17:00 – 
20:30 

Know how für die Pflege zu Hause 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung unter 0152/55339901 

Mittwoch, 16. Juli  

10:30 – 
11:30 

Aktivierende Gymnastik 
mit Frau Radig 

2 € 
 

13:00 – 
16:00 

Rommé 
mit Frau Kuphal 

1,50 €  

16:30 – 
18:00 

Mal- und Zeichenkurs 
in Eigenregie 

2 € 
 

Donnerstag,  17. Jul i  

09:30 – 
10:30 

Englisch  
mit Frau Löchner 

2,50 € 
 

10:00 – 
13:00 

Wandergruppe Hochland (ca. 7 km) 
mit Frau Gottschlich 
Wanderung nach Neubühlau/Lahmannpark  
nähere Informationen auf Seite 18 

1 € 
 

11:00 – 
12:00 

Englisch  
mit Frau Lottes 

2,50 € 
 

 

14:00 – 
15:00 

Anfängerkurs Englisch 
mit Frau Miller 

2,50 € 
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15:30 – 
17:30 

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung unter 0152/55339901 

  

19:00 – 
21:00  

(AA) Anonyme Alkoholiker 
Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920 

  

Freitag,  18. Jul i  

09:00 – 
10:00 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Frau Brandt 

2 €  

10:15 – 
11:15 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Herrn Brandt 

2 € 
 

10:30 – 
11:30 

Gedächtnistraining 
mit Frau Brandt 

2 € 
 

12:30 – 
13:30 

Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 

2 €  

14:30 – 
16:30  

Mal- und Zeichenkurs  
in Eigenregie 

2 € 
 

Montag,  21. Juli  

08:30 – 
18:00 

Computer/Internet – Sprechstunde  
mit Frau Reinhardt 

3 € 
 

 

09:00 – 
10:00 

Qigong im Garten 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

09:00 – 
12:00 

Smartphone/Tablet – Sprechstunde 
mit Frau Morgenstern 

3 €  

10:00 – 
11:30 

Origami – Die Kunst des Papierfaltens  
mit Frau Drescher 

2 € 
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10:15 – 
11:30 

Lachgymnastik im Loschwitzer Park 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

14:30 – 
18:00  

Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 

1,50 €  

Dienstag,  22. Jul i  

10:00 – 
11:30 

Spanisch 
mit Frau Maguiña 

2 € 
 

14:15 -  
15:00 – 
16:00 

Kaffee, Kuchen und Kultur 
„Das Lahma        nn-Sanatorium – Geschichte 
in Bildern“ (Nachholeveranstaltung vom 
01.04.25 – es wird kein TN-Beitrag erhoben) 
mit Herrn Dr. Streitenberger 

2 € 

 

Mittwoch, 23. Juli  

10:30 – 
11:30 

Aktivierende Gymnastik 
mit Frau Radig 

2 € 
 

10:00 Wandergruppe Loschwitz 
mit Herrn Schröder 
Eine Wanderung rund um Großnaundorf-
Keulenberg 
nähere Informationen auf Seite 18 

1 €  

11:00 – 
12:30 

Erlebnistanz 
mit Frau Blümel 
im Elbhangtreff, Plantagenweg 3 

7 €  

13:00 – 
16:00 

Rommé 
mit Frau Kuphal 

1,50 €  
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16:30 – 
18:00 

Mal- und Zeichenkurs 
in Eigenregie 

2 € 
 

Donnerstag,  24. Jul i  

09:30 – 
10:30 

Englisch  
mit Frau Löchner 

2,50 € 
 

11:00 – 
12:00 

Englisch  
mit Frau Lottes 

2,50 € 
 

 

14:00 – 
15:00 

Anfängerkurs Englisch 
mit Frau Miller 

2,50 € 
 

19:00 – 
21:00  

(AA) Anonyme Alkoholiker 
Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920 

  

19:30 – 
21:00 

Al-Anon (Angehörigengruppe der Anonymen 
Alkoholiker) Kontakt: Tel.: 01520 / 613 65 51 

  

Freitag,  25. Jul i  

09:00 – 
10:00 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Frau Brandt 

2 €  

09:30 – 
11:30 

Fotografische Spaziergänge 
mit Herrn Groß 
Auswertung/Bearbeitung der Fotos im BBZ. 

2 €  

10:15 – 
11:15 

Aufrechte Körperhaltung/Koordination  
mit Herrn Brandt 

2 € 
 

10:30 – 
11:30 

Gedächtnistraining 
mit Frau Brandt 

2 € 
 

12:30 – 
13:30 

Tanzen im Sitzen 
mit Frau Heer 

2 €  
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14:30 – 
16:30  

Mal- und Zeichenkurs  
in Eigenregie 

2 € 
 

Sonnabend, 26. Jul i  

09:00 – 
17:30 

Nachbarschaftshilfe-Kurs 
mit Frau Mirschel 
Anmeldung unter 0152/55339901 

  

Montag,  28. Juli  

08:30 – 
18:00 

Computer/Internet – Sprechstunde  
mit Frau Reinhardt 

3 € 
 

 

09:00 – 
10:00 

Qigong im Garten 
mit Herrn Anders 

2 €  

09:00 – 
12:00 

Smartphone/Tablet – Sprechstunde 
mit Frau Dutoit 

3 €  

10:15 – 
11:30 

Lachgymnastik im Loschwitzer Park 
mit Frau Heydenreich 

2 €  

14:30 – 
18:00  

Skat 
mit Frau Dammasch / Frau Kersten 

1,50 €  

Dienstag,  29. Jul i  

10:00 – 
11:30 

Spanisch 
mit Frau Maguiña 

2 € 
 

14:15 - 
15:00 – 
16:00 

Kaffee, Kuchen und Kultur 
Heiteres und Besinnliches  
mit Herrn Ellinger 

2 € 
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Mittwoch, 30. Juli  

10:30 – 
11:30 

Aktivierende Gymnastik 
mit Frau Radig 

2 € 
 

13:00 – 
16:00 

Rommé 
mit Frau Kuphal 

1,50 €  

16:30 – 
18:00 

Mal- und Zeichenkurs 
in Eigenregie 

2 € 
 

Donnerstag,  31. Jul i  

09:15 – 
11:00 

Schreibwerkstatt 
mit Frau Hurth 

2 € 
 

09:30 – 
10:30 

Englisch  
mit Frau Löchner 

2,50 € 
 

11:00 – 
12:00 

Englisch  
mit Frau Lottes 

2,50 € 
 

 

14:00 – 
15:00 

Anfängerkurs Englisch 
mit Frau Miller 

2,50 € 
 

19:00 – 
21:00  

(AA) Anonyme Alkoholiker 
Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920 

  

 

Sie haben die Möglichkeit sich über unsere Homepage 
(www.buelowh.de) zu ausgewählten Veranstaltungen, 
online anzumelden 
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Wandergruppe Hochland (ca. 7 km) 

Am 17.07.2025 wandern wir nach 
Neubühlau/Lahmannpark (Dauer ca. 3h). Wir treffen uns 
um 10:00 Uhr an der Bushaltestelle stadteinwärts 
Schwimmhalle Bühlau, Dresden (Bus EV 11 und 261). 
Verpflegung aus dem Rucksack. Bitte tragen Sie 
Wanderschuhe, ggf. Wanderstöcke. Anmeldung 
erforderlich unter: 0351-16 09 74 33. 

 

Wandergruppe Loschwitz (ca. 8 km) 

Am 09.07.2025 wandern wir eine Brunnentour durch 
Dresden. Start ist um 10:00 Uhr an der Straßenbahn Linie 1 
Manitiusstrasse. Von da an geht es durch Stadt, 
Grünbereiche und entlang der Elbe zum Endpunkt der 
Straßenbahn Haltestelle Georg- Arnhold-Bad. Eine Einkehr 
ist vorgesehen, neue Wanderlustige sind willkommen. 

Am 23.07.2025 wandern wir von Großnaundorf zum 
Keulenberg. Start ist um 10:00 Uhr an der 
Gemeindeverwaltung in Großnaundorf (Linie 756). Von 
dort aus wandern wir einen Rundkurs über den Keulenberg 
mit Endpunkt in Großnaundorf Sandweg (Linie 756). 
Verpflegung aus dem Rucksack, neue Wanderlustige sind 
willkommen. 
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Finissage 

Herzliche Einladung zur Finissage der Ausstellungen von 
Angela Waltz und Gerd Künzel am Donnerstag, den 
03.07.25 um 15.30 Uhr, mit musikalischer Umrahmung 
durch Anuschka. 

Es besteht noch einmal die Gelegenheit, Werke von Angela 
Waltz zu ersteigern. 

Bereits erworbene Bilder müssen an diesem Tag abgeholt 
und, falls noch nicht erledigt, bezahlt werden. Bitte bringen 
Sie eine Mappe o.ä. zum Transport mit. 

 

Unser Dankeschön des Monats: 

Unter dem Motto „Vor fremden Türen kehren“ gibt es vom 
07.07. – 12.08.25 eine vergnügliche Fotoausstellung von 
Jürgen Schächinger in Zusammenarbeit mit Rolf Groß in 
unseren Räumen zu bestaunen. Beide helfen uns damit 
ganz spontan eine „Bilder-Lücke“ zu füllen. Herzlichen Dank 
für ihre wunderbaren Bilder und ihr Engagement für das 

BÜLOWH      

Am 11. Juli wird Frau Fischwasser zum (vorerst?) letzten 
Mal das Gedächtnistraining durchführen. Aus 
gesundheitlichen Gründen gibt sie schweren Herzens den 
Kurs, der ihr sehr am Herzen liegt und den sie in den letzten 
Jahren im Wechsel mit Frau Brandt geleitet hat, ab. Wir 
sagen ihr von Herzen Dank und hoffen, dass die geplanten 
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Behandlungen Heilung bringen und dass Frau Fischwasser 
mit ihrem Humor, ihren Ideen und ihrer erfrischend-
lebensbejahenden Art weiterhin die ein oder andere 
Veranstaltung im BÜLOWH bereichert. 

 

✓  Vorabinformationen:  

Ausflug der Kultur- und Exkursionsgruppe zum Pirnaer 
Skulpturensommer am 28.08.25 

Jedes Jahr findet auf dem Pirnaer Sonnenstein, hoch oben 
über der Stadt Pirna, eine Kunstausstellung statt, die in 
ihrer Art wohl einmalig ist. Unterhalb des Schlosses (heute 
beherbergt dieses u. a. Landratsamt und Stadtarchiv), in 
den Bastionen der ehemaligen Festungsanlage, zeigt der 
Skulpturensommer nun schon zum zwölften Mal bildende 
Kunst aus Deutschland und Tschechien, in diesem Jahr 
unter dem Motto „Resonanz“. Das spannende 
Zusammenspiel der Figuren, Installationen und alten 
Verteidigungsanlagen beeindruckt immer wieder aufs 
Neue. Die Kuratorin und Kulturpreisträgerin der Stadt 
Pirna Christiane Stoebe wird uns in die Ausstellung 
einführen. 

Im Anschluss ist hinreichend Zeit, um den wunderbaren 
Rundblick auf Stadt, Osterzgebirge, Elbhang etc. und den 
parkähnlich gestalteten Schlossberg zu bestaunen, bevor 
wir vor „Pirnas kleinstem Café“ Bohemia leckersten Kuchen 
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oder eine Suppe genießen können (bei Regenwetter wird 
kurzfristig eine Alternativvariante organisiert). 

Die Kosten für Eintritt und Führung betragen 13 €. Bitte 
bezahlen Sie den TN-Beitrag bis zum 22.08. im BBZ 
Loschwitz, Telefon 2688 988. Bei späterer Verhinderung 
kann der Teilnahmebeitrag nicht erstattet werden. 

Abfahrt ist am 28.08.25 um 8.59 Uhr am Körnerplatz, 
stadtauswärts. Bei individueller Anreise treffen wir uns um 
11.00 Uhr am Eingang der Ausstellung (neben 
„Schlossschänke“). Die Fahrtkosten sind selbst zu tragen.  

Die insgesamt zu laufenden Wegstrecken betragen ca. 4 km 
(bequemer Weg nach oben/unten) oder 3 km über 
Treppenweg (direkter Weg von Stadt zu Festung bzw. 
zurück). In der Ausstellung sind mehrere Treppen zu 
bewältigen. 
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BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum für 
Seniorinnen und Senioren Dresden-Loschwitz 

Pillnitzer Landstraße 12, 01326 Dresden 
Tel: 0351 / 26 88 988  
E-Mail: loschwitz@buelowh.de 
Internet: www.buelowh.de 

 

Mitarbeiterinnen: 

• Anja Klemm (Beratung) 

• Vanessa Grapenthin (Beratung) 

• Doreen Herrmann (Begegnung) 

• Annett Kobisch (Begegnung) 
 

Sie erreichen uns verkehrsgünstig mit den Buslinien 61, 63, 84 oder 
521 bis Haltestelle Körnerplatz. Von dort gehen Sie stadtauswärts bis 
zur Pillnitzer Landstr. 12 (gegenüber der Schwebebahn). Der Zugang 
ist barrierearm. 
 

 

http://www.buelowh.de/
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BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum für 
Seniorinnen und Senioren Schönfeld-Weißig 

Bautzner Landstraße 291, 01328 Dresden 
Tel: 0351 / 16 09 74 33    
E-Mail: weissig@buelowh.de 
Internet: www.buelowh.de 

 

Mitarbeiterin: 

• Doreen Hänig (Beratung u. Begegnung) 
 

Sie erreichen uns verkehrsgünstig mit den Buslinien 61, 98A, 98B, 
229, 261 bis Haltestelle Am Weißiger Bach und 61, 98B bis 
Haltestelle Gasthof Weißig in der Verwaltungsstelle (2. Etage, links) 
Der Zugang ist barrierefrei. 
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Ein Abschied ist nicht das Ende, sondern der Beginn neuer 
Wege und Möglichkeiten… 

Vor vielen Jahren habe ich meine Arbeitsstelle im BBZ 
Loschwitz begonnen. Gemeinsam mit den Kolleg:innen 
konnte sich das BBZ entwickeln und ist zu einem festen 
Bestandteil in Loschwitz geworden. Nun werde ich ab dem 
1. August 2025 in das BBZ Weißig wechseln und dort in der 
Beratung und dem Aufbau von Begegnungsangeboten für 
Senior:innen arbeiten. Ich freue mich darauf und bin 
gespannt, welch neue Wege entstehen.  

Bei Ihnen, liebe Besucher:innen, möchte ich mich herzlich 
bedanken. Ich habe mit Ihnen sehr wertvolle Begegnungen, 
intensive Beratungen und tiefe Gespräche mit 
gemeinsamen Lachen und manchmal auch Tränen erlebt. 
Dies hat mich sehr bereichert. Mit Ihnen zusammen habe 
ich kreative Projekte wie Hutmodenschauen, Trödelmärkte, 
viele Ehrenamts- und Stadtteilfeste und vieles mehr 
gestaltet. Ihr großes Engagement und Ihre Freude haben 
mich angespornt. 

Ich wünsche Ihnen Gesundheit, Kraft, Mut und Zuversicht 
und vergessen Sie nicht, jeden Tag ein kleines Lächeln. 
Manchem werde ich in Loschwitz bestimmt hin und wieder 
einmal begegnen.  

Alles Gute verbunden mit herzlichen Grüßen, Anja Klemm 

 


