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GRUPPE FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE  

An jedem 3. Donnerstag im 
Monat 15:30 – 17:30 Uhr 
im Beratungs- und 
Begegnungszentrum Loschwitz  
 

Die Pflege von Angehörigen… 
… kann zu einer schwierigen Belastungsprobe werden. Betroffene 
fühlen sich oft allein gelassen, unverstanden oder überfordert. 

Der Austausch mit anderen Pflegenden bietet die Möglichkeit zur 
Entlastung und Ermutigung. 

Die Gruppe wird organisiert und begleitet von Frau Marlen Mirschel 
(Pflegecoach). 

Unser Angebot ist kostenfrei und vertraulich. Ihre Fragen und 
Themen sind uns wichtig. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter: 0351/ 2 68 89 88 oder 
loschwitz@buelowh.de oder direkt bei Frau Mirschel unter: 0152/ 
55 33 99 01. 
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