BULOWH
Beratungs- und Begegnungszentren
flr Seniorinnen und Senioren
Dresden-Loschwitz und Schonfeld-WeilSig

Monatsinformationen
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Architekturfithrung im
Militérhistorischen Museum
der Bundeswehr.

Donnerstag, den 4. Dezember 2025
10.00 Uhr am Eingang des
Militarhistorischen Museums,
Olbrichtplatz 2, 01099 Dresden

B Miedrhisionschas Musaus der Bundeswenr, Archilei: Danle Lbasknd Mok Hufton

Kultur und Exkursionsgruppe

Das Museum einmal anders betrachtet. Begleiten Sie uns heute zu einer Fiihrung
tiber die beeindruckende Architektur des Militarhistorische Museum der
Bundeswehr in Dresden. Erfahren Sie mehr tiber den stdhlernen Keil des
Architekten Daniel Libeskind, der die historische, necklassizistische Fassade des
Museums sehr gewaltig zerschneidet. Diese Durchdringung von Alt und Neu setzt
sich auch im Inneren des Gebiudes fort. Wahrend der Besichtigung hdren wir
mehr zu der architektonischen Symbaolik sowie den Gedanken und Bedeutungen
der Konstruktionen des Museums.

Ausflugskosten: 5,- Euro

Treffpunkt: 10 Uhr am Eingang des Militarhistorischen Museum, Olbrichtplatz 2
Bushaltestellen in der N3he: Stauffenbergallee (Straba: 7, 8 & Bus 64), Hans-
Oster-Stralie (Bus 64); von der Haltestelle ca. 400 m/ 5 min FuRweg zum Museum

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 28.11.2025 im BBZ Schdnfeld-Weilkig
unter der Telefonnummer: 0351-16 09 74 33 oder unter weissig@buelowh.de
méglich. Die Verabbezahlung kann im BBZ Schénfeld-WeiRig oder im BBZ-
Loschwitz erfolgen. Bei Verhinderung kann der Beitrag nicht erstattet werden.
Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung und Bezahlung méglich.
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Liebe Seniorinnen, Senioren und Angehorige,

nach zwei gemeinsamen Jahren in unserem Beratungs- und
Begegnungszentrum muss ich nun Abschied von Ihnen
nehmen. Die Zeit war gepragt von vielen wertvollen
Momenten, die mir stets in Erinnerung bleiben werden.
Ihre Lebensgeschichten, lhre Erfahrungen und der
Austausch haben mich sehr inspiriert. Ich méchte mich fir
Ilhr Vertrauen und lhre Offenheit bedanken. Ich wiinsche
lhnen alles Gute fir die Zukunft und hoffe, dass das
Beratungs- und Begegnungszentrum weiterhin ein Ort des
Austauschs, der Freude und des Miteinanders bleibt.

In herzlicher Verbundenheit
Ihre Vanessa Grapenthin

Das BBZ bleibt vom 31.12.2025 bis einschlieRlich
05.01.2026 geschlossen.

Wir wiinschen allen Besucherinnen und Besuchern ein
gesegnetes Weihnachtsfest, frohe Feiertage und einen
nicht allzu wortlichen guten Rutsch ins neue Jahr.

lhr BBZ-Team



Unabhdngiges Beratungsangebot fiir
Seniorinnen, Senioren und Angehorige

Wir beraten und unterstitzen Sie mit unserem Wissen in
folgenden Bereichen:

e Hausliche Unterstiitzungsleistungen wie zum Beispiel
Hausnotruf, Essen auf Radern, Begleitdienste

e Wohnformen im Alter und Moglichkeiten der
Wohnraumanpassung

e Leistungen der Pflegeversicherung, deren
Beantragung und optimale Umsetzung zu lhrer
Erleichterung

e [nformationen zu Unterstlitzungsleistungen bei
demenziellen Erkrankungen

e Leistungen des Schwerbehindertengesetzes,
Nachteilsausgleiche und deren Beantragung

e Materielle Hilfen fiir einkommensschwache
Seniorinnen und Senioren z.B. Wohngeld,
Grundsicherung oder Hilfe zur Pflege

e Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und
Patientenverfligungen

Gern kdnnen Sie mit uns einen kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren. Bei Bedarf kommen wir
zu lhnen nach Hause. Erganzend besteht die Moglichkeit
der Onlineberatung.



Sprechzeiten Schonfeld-WeiRig: Tel.: 0351 / 16 09 74 33

e Dienstag:
14:00 — 16:00 Uhr
in der Verwaltungsstelle, Bautzner LandstralRe 291

e Freitag:
09:00 — 11:00 Uhr
in der Verwaltungsstelle, Bautzner LandstralRe 291

Sprechzeiten Dresden-Loschwitz: Tel.: 0351 / 26 88 988

e Montag:
15:00-17:00 Uhr
im BBZ, Pillnitzer LandstraRe 12

e Freitag: auRer 26.12.25
10:30 - 12:00 Uhr
im BBZ, Pillnitzer LandstraRe 12

e |Im Dezember findet keine Sprechzeit, im
,Elbhangtreff”, Plantagenweg 3, statt

e Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat: auer 25.12.25
14:00 — 16:00 Uhr
im ,,Chinesischen Pavillon“, Bautzner Landstralde 17 A

E-Mail-Verteiler: Sie konnen dieses Monatsprogramm und
aktuelle Nachrichten tber unseren E-Mail-Verteiler
zugeschickt bekommen. Bitte schreiben Sie dazu eine kurze
Nachricht an: loschwitz@buelowh.de
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Angebote zur Begegnung fiir Seniorinnen,
Senioren und Angehorige Schonfeld-Weilig

Wir bitten Sie um telefonische Anmeldung unter 0351 - 16097433

Zeichenerklarung:

O\ Ein neuer Kurs im BBZ, neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer

N2

22" sind herzlich willkommen.

Montag, 01. Dezember

10:00 — Skat- und Rommé-Spielerunde — Die Karten 2€ \\\E\)\'
13:30 werden neu gemischt. >
Sport- und Freizeittreff Gonnsdorf e.V.,
Schonfelder LandstraRe 27, 01328 Dresden-
Gonnsdorf (siehe Seite 9)

Dienstag, 02. Dezember

14:00 — Techniksprechstunde — Laptop und Handy 3€ \\\E\)\'
16:00 leicht erklart. >
In der Verwaltungsstelle Bautzner LandstraRe
291, 2. OG (siehe Seite 9)

Donnerstag, 04. Dezember

10:00 — Kultur- und Exkursionsgruppe — 5€
13:00  Architekturfiilhrung im Militarhistorischen
Museum (siehe Seite 2)

14:00 — Hochland-Wandergruppe
16:00 mit Frau Gottschlich (siehe Seite 10) 1€
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Montag, 08. Dezember

10:00 — Skat- und Rommé-Spielerunde — Die Karten 2€ \\\E\)\'
13:30 werden neu gemischt. >
Sport- und Freizeittreff Gonnsdorf e.V.,
Schonfelder LandstraRe 27, 01328 Dresden-
Gonnsdorf (siehe Seite 9)
Dienstag, 09. Dezember
14:00 — Techniksprechstunde — Laptop und Handy 3€ \\\E\)\‘
16:00 leicht erklart. >
In der Verwaltungsstelle Bautzner LandstraRe
291, 2. OG, links (siehe Seite 9)
Donnerstag, 11. Dezember
14:00 — Kaffee trifft Kultur — Die Weihnachtsgans 2€ \\\E\)\‘
16:00  Auguste mit Theo und Annuschka >
im Gemeinderaum der WeilSiger
Kirchgemeinde, HauptstralRe 18
(siehe Seite 10)
14:00 — Techniksprechstunde — Laptop und Handy 3€ \\&\)\

16:00

leicht erklart.
In der Verwaltungsstelle Bautzner LandstraRe
291, 2. OG (siehe Seite 9)

Samstag, 13. Dezember

10:00 — DEMENSCH - Eine humorvolle Bildergalerie

13:30

zum Thema Demenaz.
Renaissanceschloss Schonfeld, Am Schloss 2,
01328 Dresden-Schonfeld (siehe Seite 11)
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Sonntag, 14. Dezember

11:00 — DEMENSCH - Eine humorvolle Bildergalerie
18:00 zum Thema Demenz.
Renaissanceschloss Schonfeld, Am Schloss 2,
01328 Dresden-Schonfeld (siehe Seite 11)

Montag, 15. Dezember

10:00 - Skat- und Rommé-Spielerunde - Die Karten 2 € _c\\
. , e
13:30 werden neu gemischt.
Sport- und Freizeittreff Gonnsdorf e.V.,
Schonfelder LandstraRe 27, 01328 Dresden-
Gonnsdorf (siehe Seite 9)

Dienstag, 16. Dezember

14:00 — Techniksprechstunde — Laptop und Handy 3€ E\)\‘
16:00 leicht erklart. \\\/
In der Verwaltungsstelle Bautzner LandstralRe
291, 2. OG (siehe Seite 9)




Skat- und Rommé-Spielerunde — Die Karten werden neu
gemischt.

Wir freuen uns Uber weitere begeisterte Mitspieler:innen in der
Skat- und Rommé-Spielrunde jeden Montag von 10 bis 13.30 Uhr im
Sport- und Freizeittreff Gonnsdorf e.V., Schonfelder LandstraBe 27,
01328 Dresden. Bei Interesse, melden Sie sich bitte an unter 0351-
16097433 oder unter weissig@buelowh.de. Es wird ein
Unkostenbeitrag in H6he von 2,- Euro erhoben. Der Zugang ist
barrierefrei. Es gibt einige Parkplatze vor dem Haus. Zufahrt tGber die
Rettungswache Gonnsdorf.

Techniksprechstunde — Laptop und Handy leicht erklart.

Im Rahmen einer Einzelsprechstunde kénnen Sie mit Ihrem privaten
Gerat (Handy/Laptop/ Tablet) alle Ihre Fragen klaren. Wie
funktioniert das mit dem Handy oder mit dem Laptop? Wie
installiere ich eine App? Wie kann ich mein Handy sicher einstellen?
Wie kann ich online einkaufen oder wie kann ich mir Theaterkarten
online bestellen?

Die Sprechstunde findet wochentlich am Dienstag im Zeitfenster von
14:00-16:00 Uhr in der Verwaltungsstelle, Bautzner LandstraRe
291, 2. OG statt. Der Unkostenbeitrag betragt 3,- Euro. Fir die
Teilnahme ist eine Anmeldung unter 0351-16 09 74 33 oder unter
weissig@buelowh.de erforderlich.



mailto:weissig@buelowh.de
mailto:weissig@buelowh.de

Kaffee trifft Kultur

Das BBZ Schonfeld-Weilig bietet Ihnen zweimal im Monat unsere
Veranstaltung , Kaffee trifft Kultur” im Gemeinderaum der WeiRiger
Kirchgemeinde, Hauptstralle 18, 01328 Dresden Weillig an. Das
kommende Treffen findet am 11. Dezember 2025 in der Zeit von
14:00 - 16:00 Uhr unter dem Titel: ,,Die Weihnachtsgans Auguste
mit Theo und Annuschka“ statt. Der Teilnahmebeitrag belduft sich
auf 2,- Euro zuzlglich Kaffee und Kuchen. Wir laden Sie herzlich ein
und freuen uns auf lhre Anmeldung unter 0351-16 09 74 33 oder
weissig@buelowh.de.

Fiir die Ausgestaltung der Veranstaltungen suchen wir noch
ehrenamtliche Mitstreiter:innen fiir verschiedene Bereiche:

e Anleitung und Singen altbekannter Volks- und
Gemeinschaftslieder, Fahrdienst, Referent:innen
(Bildervortrage, Lesungen, Lokalgeschichte etc.)

Hochland-Wandergruppe

Am 04.12.2025 trifft sich die Hochland-Wandergruppe zum
Jahresabschluss auf dem Loschwitzer Weihnachtsmarkt. Dazu
treffen wir uns - abweichend zu den gewohnlichen Zeiten - um 14:00
Uhr am Eingang der Backerei Wippler am Kornerplatz.
Unkostenbeitrag 1,- Euro. Die Verpflegung auf dem
Weihnachtsmarkt verfolgt auf eigene Kosten.

Ab Januar 2026 erkunden wir dann wieder gemeinsam die schénen
Aussichten des Schonfelder Hochlands und der nahen Umgebung.
Wir freuen uns Uiber neue wanderfreudige Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Eine Anmeldung wird erbeten unter 0351-16 09 74 33
oder weissig@buelowh.de.
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Eine humorvolle Bildergalerie
zum Thema Demenz

13. und 14. Dezember 2025

D E M E NSCH « Cartoon-Ausstellung

im Renaissanceschloss Schonfeld

Die Ausstellung ,,DEMENSCH" von Peter Gaymann, bietet lhnen die Méglichkeit, sich
der Thematik Demenz einmal anders zu ndhern. Zwélf Staffeleien mit Cartoons
prasentieren humorvoll und menschenfreundlich verschiedene Alltagssituationen
vom Zusammenleben mit Menschen mit Demenz. Die Zeichnungen zeigen einfiihlsam
die kreativen Strategien der Betroffenen zum Umgang mit den Verdnderungen.

Im Rahmen des Schénfelder Weihnachtsmarktes ,Schlossweihnacht 2025" ist die
Ausstellung am 13. und 14. Dezember 2025 fir alle Interessierten ohne Anmeldung
von 11 bis 18 Uhr zugénglich. Parallel wird es ein kreatives Bastelangebot fiir die
jiingsten Besucherinnen und Besucher geben.

Ausstellungsort: Renaissanceschloss Schénfeld, Am Schloss 2,
01328 Dresden-5chénfeld, Ausstellungsraum im Erdgeschoss
links, Zugang barrierefrei méglich

Anfahrt: Bushaltestelle ,Markt, Schénfeld” (Buslinien 98B, 98C, 226, 228)

Bei Anreise mit dem Auto nutzen Sie bitte die ausgeschriebenen
Parkplatze des Weihnachtsmarktes.
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Angebote der Begegnung fiir Seniorinnen,
Senioren und Angehorige in Loschwitz

Ort der Veranstaltung:

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen auf der
Pillnitzer LandstralSe 12 statt.
Wir bitten Sie um telefonische Anmeldung!

Zeichenerklarung:
% Ein Fahrdienst ist moglich.

Der Kurs ist derzeit belegt. Gern notieren wir Sie auf unserer
Warteliste.

\)\. Ein neuer Kurs im BBZ, neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer

e

> sind herzlich willkommen.

Montag, 01. Dezember

08:30 — Computer/Internet — Sprechstunde 3€ o
18:00 mit Frau Reinhardt

09:00 — Smartphone/Tablet — Sprechstunde 3€
12:00 mit Frau Dutoit

10:00 — Origami — Die Kunst des Papierfaltens 2€
11:30  mit Frau Drescher

10:30 — Lachgymnastik 2€
11:30  mit Frau Heydenreich

14:30 — Skat 1,50€o

18:00 mit Frau Dammasch/Frau Kersten
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Dienstag, 02. Dezember

10:00 — Singen in Gemeinschaft 2€ o
11:30  mit Frau Brinker

14:15 - Kaffee, Kuchen und Kultur 2€ %
15:00 — Helga Brauer —,,Singen macht Laune”

16:00 mit Frau Hoppe

Mittwoch, 03. Dezember

10:00 Wandergruppe Loschwitz 2€

mit Herrn Schroder (siehe Seite 21)
10:30 - Aktivierende Gymnastik 2€ o
11:30  mit Frau Radig
16:30 — Mal- und Zeichenkurs 2€ o
18:00 mit Frau Krohner

Donnerstag, 04. Dezember

11:00 — Englisch 2,50 € o
12:00 mit Frau Lottes

15:30 — English for beginners 3,50€
17:00 in Vertretung von Frau Vollhardt

19:00 — (AA) Anonyme Alkoholiker

21:00 Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920

Freitag, 05. Dezember

09:00 — Aufrechte Korperhaltung/Koordination 2€
10:00 mit Frau Brandt
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10:15 — Aufrechte Kérperhaltung/Koordination 2€
11:15 mit Herrn Brandt

10:30 - Gedachtnistraining 2€ 0
11:30 mit Frau Brandt/Herrn Schubert

12:30 — Tanzen im Sitzen 2€

13:30 mit Frau Heer

14:30 — Mal- und Zeichenkurs
16:30 mit Frau Krohner

Montag, 08. Dezember

08:30 — Computer/Internet — Sprechstunde
18:00 mit Frau Reinhardt

09:00 — Qigong im Garten 2€
10:00 mit Herrn Anders

10:30 — Rommé/Rummikub — Spielrunde 1,50 €
13:00 mit Frau Grof3

10:30 — Lachgymnastik 2€

11:30 mit Frau Heydenreich

14:30 — Skat
18:30 mit Frau Dammasch/Frau Kersten

1,50 € o

Dienstag, 09. Dezember

10:00 — Spanisch
11:30 mit Frau Maguiina

14:15 - Kaffee, Kuchen und Kultur
15:00 — Tenor und Bariton im Duett — ein
16:00 Opernvortrag mit Frau Dr. Reinhart
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Mittwoch, 10. Dezember

10:30 — Aktivierende Gymnastik
11:30 mit Frau Radig

10:00 — Kreative Nadel 2€
12:00  Kurs rund ums Nahen, Stricken und Hakeln
11:00 — Erlebnistanz im Elbhangtreff 7€

12:30  mit Frau Blimel

16:30 — Mal- und Zeichenkurs
18:00 mit Frau Krohner

Donnerstag, 11. Dezember

09:30 — Englisch
10:30  mit Frau Lochner

11:00 — Biografisches Schreiben
12:30  mit Frau Hurth

11:00 — Englisch
12:00 mit Frau Lottes

13:30 — Buchclub 2€
15:00 mit Frau Lemmnitz
15:30 — English for beginners 3,50€

17:00 in Vertretung von Frau Vollhardt

19:00 — (AA) Anonyme Alkoholiker
21:00 Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920

19:30 — Al-Anon (Angehdérigengruppe der Anonymen
21:00 Alkoholiker) Kontakt: Tel.: 01520 / 613 65 51
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Freitag, 12. Dezember

09:00 — Aufrechte Korperhaltung/Koordination 2€
10:00 mit Frau Brandt

10:00 — Fotografische Spaziergange im BBZ 2€
11:30  mit Herrn Grol3

10:15 - Aufrechte Kérperhaltung/Koordination 2€
11:15 mit Herrn Brandt

10:30 — Gedachtnistraining 2€ o
11:30  mit Frau Brandt/Herrn Schubert

12:30 - Tanzen im Sitzen 2€
13:30 mit Frau Heer

14:30 — Mal- und Zeichenkurs 2€ o
16:30 mit Frau Krohner

Montag, 15. Dezember

08:30 — Computer/Internet — Sprechstunde 3€ o
18:00 mit Frau Reinhardt

09:00 — Smartphone/Tablet — Sprechstunde 3€
12:00  mit Frau Dutoit

10:00 — Origami — Die Kunst des Papierfaltens 2€
11:30  mit Frau Drescher

10:30 — Lachgymnastik 2€
11:30  mit Frau Heydenreich

14:30 — Skat 1,50 € o
18:30 mit Frau Dammasch/Frau Kersten
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Dienstag, 16. Dezember

10:00 — Singen in Gemeinschaft 2€ o
11:30  mit Frau Brinker

10:00 — Spanisch 2€ o
11:30 mit Frau Maguina

14:15 Kaffee, Kuchen und Kultur 2€ %
15:00 — Geschichten zur Weihnachtszeit

16:00 mit Frau Amberg

Mittwoch, 17. Dezember

10:00 Wandergruppe Loschwitz 2€

mit Herrn Schroder (siehe Seite 21)
10:30 — Aktivierende Gymnastik 2€ o
11:30  mit Frau Radig
16:30 — Mal- und Zeichenkurs 2€ o
18:00 mit Frau Krohner

Donnerstag, 18. Dezember

09:30 - Englisch 2,50 € o
10:30  mit Frau Lochner

11:00 — Englisch 2,50 € o
12:00 mit Frau Lottes

14:00 — Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

15:30 mit Frau Mirschel Kontakt: 0152/55339901

14:00 — Lesung der Schreibwerkstatt

16:00 mit Frau Hurth (siehe Seite 21)
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16:00 — English for beginners 3,50 €
17:30  in Vertretung von Frau Vollhardt

19:00 — (AA) Anonyme Alkoholiker

21:00 Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt: 0173 / 4487920
Freitag, 19. Dezember

09:00 — Aufrechte Korperhaltung/Koordination 2€
10:00  mit Frau Brandt

10:15 — Aufrechte Kérperhaltung/Koordination 2€

11:15 mit Herrn Brandt

10:30 — Gedachtnistraining
11:30  mit Frau Brandt/Herrn Schubert

14:30 — Mal- und Zeichenkurs
16:30  mit Frau Krohner

Montag, 22. Dezember

10:30 — Rommé/Rummikub — Spielrunde
13:00 mit Frau Grof3

1,50 €

Dienstag, 23. Dezember

10:00 — Spanisch
11:30 mit Frau Maguina

14:15 Kaffee, Kuchen und Kultur
15:00 — Gemeinsames Weihnachtsliedersingen
16:00  mit Frau Brinker

2€é
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Vom Mittwoch, den 24. Dezember bis zum
Freitag, den 26. Dezember bleibt das BBZ
geschlossen. Wir wiinschen lhnen schone
Feiertage.

Montag, 29. Dezember

09:00 — Smartphone/Tablet — Sprechstunde 3€
12:00 mit Frau Dutoit

10:30 — Rommé/Rummikub — Spielrunde 1,50 €
12:00 mit Frau Grol$

Dienstag, 30. Dezember

10:00 — Frihstiick zum Jahresende 5€ %
13:00 mit Dresdner Lichtergeschichten und den
Freitagsmusikern (siehe Seite 22)

Vom Mittwoch, den 31. Dezember 2025 bis
einschlieBlich 05. Januar 2026 bleibt das
BBZ geschlossen. Wir wiinschen lhnen
schone Feiertage.
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Dankeschon des Monats

gilt in diesem Monat Susanne Steinbrecher und Vanessa
Grapenthin @

In den letzten drei Monaten erfreuten uns ihre Aquarelle,
Zeichnungen, Collagen und Olbilder in den Rdumen des BBZ
BULOWH. Ein GroRteil davon wurde bei der Finissage am 3.
November zu Gunsten der Mal- und Zeichenkurse in
unserer Einrichtung versteigert. Wir danken Frau
Steinbrecher ganz herzlich fir ihr stetiges Engagement um
das BBZ BULOWH und wiinschen ihr weiterhin kreative
Ideen und viel schopferische Kraft.

Zu unserem grolden Bedauern muss Vanessa Grapenthin
betriebsbedingt unser Team zum Jahresende verlassen.
Viele von Ihnen haben Sie als zugewandt-kompetente
Beraterin erlebt. Wir danken ihr von Herzen fir ihre
engagierte Arbeit im BULOWH und wiinschen ihr eine
baldige berufliche Perspektive sowie alles Gute fiir den
weiteren Lebensweg.
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Gelesenes mit Geback

Wieder geht ein Jahr zur Neige und wieder wollen wir
Schreibenden aus den BULOWH-Kursen "Schreibwerkstatt"
unter der Leitung von Claudia Hurth dies zum Anlass
nehmen, Sie herzlich zu einer Lesung eigener Werke in die
"Alte Feuerwache", Fidelio-Finke-StralRe 4, einzuladen.
Abgerundet wird der Nachmittag mit Musik, Geback und
Kaffee.

Halten Sie sich daflir den 18. Dezember von 14 - 16 Uhr
unbedingt frei und seien Sie neugierig @

Wandergruppe Loschwitz 8 km

Die Wanderung am 03.12.2025 beginnt um 10:00 Uhr am
Ullersdorfer Platz und fihrt uns durch die Heide bis zu den
Blhlauer Waldgarten. Dort wollen wir die Zeit nutzen, um
das vergangene Wanderjahr Revue passieren zu lassen und
Uber die Wanderungen im Jahr 2026 zu informieren.

Die letzte Wanderung fir dieses Jahre findet am
17.12.2025 statt und fiihrt von Serkowitz nach Alt-
Pieschen. Wir folgen hier einem Streifzug (21) der DVB und
treffen uns um 10:15 Uhr an der Haltestelle Radebeul
Altserkowitz.

Eine Einkehr ist vorgesehen, neue Wanderlustige sind zu
beiden Wanderungen willkommen.
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Frihstiick am Jahresende

Wir laden Sie am 30. Dezember herzlich zum gemeinsamen
Frihstlcken ein. Ab 10.00 Uhr warten wir mit duftendem
Kaffee, frischen Brotchen und leckeren Beldagen im hell
erleuchteten BULOWH auf Sie.

Um 11.00 Uhr begriRen wir Herrn Lutz Reike, der uns
yunter der Laterne” — Dresdner Lichtgeschichten erzahlen
wird. Nach Zeit zum Erzahlen freuen wir uns auf die
,Freitagsmusikerinnen”, die bei Stollen und Pfefferkuchen
bis ca. 13.00 Uhr weihnachtliche Weisen zum Zuh6ren und
Mitsingen darbieten werden.

Seien Sie an dieser besonderen Veranstaltung dabei und
melden Sie sich bis spatestens 19.12.25 im BBZ an. Ab 9.00
Uhr steht unser ehrenamtlicher Fahrdienst zur Verfiigung.

v Informationen:

Information zum Schutz lhrer Daten

Liebe Besucherinnen und Besucher unserer
Begegnungsangebote, um Sie telefonisch, per E-Mail oder
schriftlich kontaktieren zu konnen (z.B. beim Ausfall von
Angeboten), haben wir ihre Daten (Telefonnummer,
Postanschrift, Mail Adresse) gespeichert. Diese werden
sicher aufbewahrt und sind nur fiir die Mitarbeiterinnen
des BBZ zuganglich.
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Sollten Sie mit der Speicherung nicht einverstanden sein,
haben Sie jederzeit die Moglichkeit, Ihre Daten I6schen zu
lassen. Bitte nehmen Sie dazu personlich Kontakt zu uns
auf. Erleichtern Sie unsere Arbeit, in dem Sie uns Uber
Veranderungen informieren.

Vielen Dank!

Wir brauchen lhre Unterstiitzung

Bereits seit 1992 begleitet der Férderverein BULOWH e. v.
die Arbeit von Sozialstation und der Beratungs- und
Begegnungszentren fiir Seniorinnen und Senioren in
Loschwitz und Schonfeld-Weilig - engagiert, ehrenamtlich
und Uberwiegend unsichtbar. Aber was alles konnte ohne
diese wertvolle Unterstitzung nicht bewaltigt werden?!

Der Forderverein hat sich zur Aufgabe gemacht, bedirftige
Senior*innen in Krisensituationen finanziell zu
unterstlitzen, ehrenamtlich geleistete Arbeit fiur vielfaltige
Kursangebote mit Aufwandsentschadigungen zu
honorieren sowie ehrenamtliches Engagement im BULOWH
bei Festen, Fortbildungen u. a. zu férdern.

Diese wichtige Arbeit lastet seit einigen Jahren auf immer
weniger Schultern, da die Férdervereinsgrinder*innen und
viele Engagierte altersbedingt ihre Mitgliedschaft beenden.

Wir bitten daher SIE als Besucherin oder Besucher der
BULOWH-Begegnungsangebote, der vielen Kurse,
Lesungen, Ausstellungen, Exkursionen oder Feste oder

-23-



auch SIE als Nutzerin oder Nutzer unseres
Beratungsangebotes freundlich um lhr Mittun. Werden Sie
Mitglied des Fordervereins, werden Sie wichtige
Unterstitzer*In des BULOWH.

Anmeldeformulare und weitere Informationen erhalten Sie
im BBZ BULOWH sowie auf der Website unter
www.buelowh.de.

Annerose Korndorfer im Namen des Vorstandes des
Fordervereins BULOWH e. V.

v’ Vorabinformationen:

Ausflug der Kultur- und Exkursionsgruppe am
14.01.26 ins Schulmuseum Dresden

Gemeinsam begeben wir uns auf eine unterhaltsame
Zeitreise durch die Schulgeschichte vom Beginn des
Deutschen Kaiserreiches bis zur Wiedervereinigung
Deutschlands. Wir erleben eine Schulstunde mit dem
"Fraulein Lehrerin", entdecken historische Klassenzimmer
aus verschiedenen Epochen, mit alten Lehrmitteln und
zahlreichen Schulutensilien kramen wir eigene
Erinnerungen hervor. Wer mag, kann diese beim
anschlielenden Kaffeetrinken im Café Friedrichstadt gern
noch teilen und vertiefen.
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Treffpunkt ist am Mittwoch, den 14.01.26 um 9.45 Uhr,
Schillerplatz, StraBenbahnlinie 6 oder direkt am Museum,
Seminarstrafle 11 (Friedrichstadt) um 10.30 Uhr. Die Kosten
betragen 9 € und sind bis zum 06.01.26 im BBZ Loschwitz
zu bezahlen.

Der Schliissel zum Gliick ist ein Lacheln

Wir laden Sie am 29.01.2026 um 17:00 Uhr herzlich zu
einer Lesung mit Annuschka Heydenreich rund um das
Glucklichsein und Lachen ein. Gewurzt wird der
Nachmittag/Abend mit Weisheiten aus unterschiedlichen
Regionen und Kulturen und mit viel Musik. Lassen Sie sich

ein bisschen Glick schenken. @
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BULOWH Beratungs- und Begegnungszentrum fiir
Seniorinnen und Senioren Dresden-Loschwitz

Pillnitzer LandstraRRe 12, 01326 Dresden
Tel: 0351 /26 88 988

E-Mail: loschwitz@buelowh.de

Internet: www.buelowh.de

Mitarbeiterinnen:

Vanessa Grapenthin (Beratung)
[ ]

Doreen Herrmann (Begegnung)
[ J

Annett Kobisch (Beratung und Begegnung)

Sie erreichen uns verkehrsglinstig mit den Buslinien 61, 63, 84 oder

521 bis Haltestelle Kdrnerplatz. Von dort gehen Sie stadtauswarts bis
zur Pillnitzer Landstr. 12 (gegeniiber der Schwebebahn). Der Zugang
ist barrierearm.
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BULOWH Beratungs- und Begegnungszentrum fiir
Seniorinnen und Senioren Schonfeld-WeiRig
Bautzner Landstralle 291, 01328 Dresden

Tel: 0351 /1609 74 33

E-Mail: weissig@buelowh.de
Internet: www.buelowh.de

Mitarbeiterin:

e Doreen Hanig (Beratung und Begegnung)

Anja Klemm (Beratung und Begegnung)

Sie erreichen uns verkehrsgiinstig mit den Buslinien 61, 98A, 98B,
229, 261 bis Haltestelle Am WeilSiger Bach und 61, 98B bis

Haltestelle Gasthof Weilig in der Verwaltungsstelle (2. Etage, links)
Der Zugang ist barrierefrei.
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»~Mobile Werkzeugkiste“
eine zupackende Unterstiitzung
fur Seniorinnen und Senioren

Beratungs- und Begegnungszentren
fr Seniorinnen und Senioren
Dresden-Loschwitz und Schonfeld-
Weilig

0351 - 16097433

Ist die Glihlampe kaputt, stort der Teppich,
hangt die Gardinenstange schief
oder fehlt ein Knopf an Bluse oder Hemd?

Die ,Mobilen Werkzeugkiste” unterstitzt bei kleineren
Reparaturen, handwerkliche Hilfestellungen sowie Naharbeiten.

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden durch
das Beratungs- und Begegnungszentrum BULOWH an Sie
vermittelt.

Wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Biro. In einem
personlichen Gesprach beantworten wir lhre Fragen, prifen mit
Ihnen, ob die Voraussetzungen fur die Hilfe gegeben sind und
planen den Einsatz der ,,Mobilen Werkzeugkiste®.
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