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„Kinder im Blick“ ist ein praxisorientiertes 
Training für Eltern, die in Trennung oder 
Scheidung leben. Es unterstützt sie, die 
besonderen Bedürfnisse ihrer Kinder wäh-
rend einer Trennung zu erkennen, darauf 
einzugehen und den Kontakt zum anderen 
Elternteil im Sinne des Kindes zu gestalten.

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE TEILNAHME
– Sie sind seit mindestens zwei Monaten von Ihrem

Partner getrennt (auch räumlich)

– Sie haben Kontakt zu Ihrem Kind / Ihren Kindern

– Ihr Kind ist im Alter von 6 bis 11 Jahren
(bei mehreren Kindern mindestens eins)

– es findet kein begleiteter Umgang statt

ABLAUF DER KURSE
– 7 Sitzungen à 3 Stunden

– ein Treffen zur Auswertung nach 6 Monaten
– die Kurse finden jeweils mit einem Elternteil statt

DIE NÄCHSTEN TERMINE 2026

– Kurs donnerstags von 17.00 bis 20.00 Uhr:
05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 16.04., 23.04. & 07.05.2026

Bei Interesse bitten wir um vorherige Anmeldung. 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln  
auf der Grundlage des von den Abgeordneten des  
Sächsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.

– Kurs freitags von 09.00 bis 12.00 Uhr:
06.03., 13.03., 20.03., 27.03.,17.04., 24.04. & 08.05.2026




