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UBER DIESEN ORDNER

Hallo liebe Nutzerin [ lieber Nutzer dieses Ordvers!
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Persc‘jrﬂiéhe Daten

und Dokumente

Hier kannst du Folgendes abheften:

~ Geéburtsurkunde
Iwmpfpass

V'

Stammdaten

b}
— Awmeldedaten und Passwirter
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Der richtige Anbieter:
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Die richtige E-Wail-Adresse anlegen
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Clond-Speicher:

W @ B
WaasD R
o>
= 2]
W -
@
.J Tipps
S
e
.|u"¢m 2
frtei St { atfe




PASSWORD TRACKER

WEBSITE / ACCOUNT: WEESITE / ACCOUMNT:
EMAOIL: EMAIL:
USEENAME: USERMAME:

FASEWORT: PASEWORT:

MNOTES: MOTES!

WEBSITE { ACCOWNT: WEESITE f ACCOUNT:
EMAIL: EMAIL:

USERMNAME: USERMAME:
FASSWORT: PASSWORT

NOTES: NOTES:

WEBSITE / ACCOUMNT: WEBSITE ¢/ ACCOLNT:
EMAIL: EMAILS

USERMAME: USERMNAME:
PASSWORT: PASSWORT:

NOTES. NOTES:

WEBRSITE / ACCOUNT: WEBSITE f ACCOUNT:
EMAIL: EMAIL:

USERMAME;

USERMNAME:

PASSWORT,

PASSWORT:

NOTEE:

NOTES:
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Arzté und

- Gesundheit

——

Hier kannst dn Folgendes abheften:

Kowtaktdaten zu Fachareten/ -dretinnen
Aretberichte/ Diagostik
Kravkschreibungen

Allergiepass

Réuntgenpass
WMedikamenten-Tuformationen
Unterlagen zar Krankenversicherung
Organspendeansweis

Patientinnenverfilguog
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Meine Gesundheitskontakte

Hausarzt/ -arztin:

Blame:

Adresse:

Telefon:
E-MAail:
Notizen:

Hals-Nasen-Ohrenarzt/
arztin:

Name:
Adresse:

Teleforn:
F-Mhail:
Notizen:

Augenarzt/ -arztin:

Marme;
Adres=e:

Telefon:
E-Mail:
MNotizen:

Zahnarzt/ -arztin:

Name:
Adrease:

Teleforn:
E-WAaill:;
Motizen:

Orthopade/
Orthopéadin:
Name:

Adresss:

Telefon:
E-Mail:
Notizer:

Hautarzt/ -arztin:

MName:
Adresse:

Tel=fcn:
E=-Mail;
Motizern:



Meine Gesundheitskontakte

Gynakologie: Psycho-Therapeut/

Psycho-Therapeutin:

MName: Name:

Adresse: Adresse:

Telefor: Teleforn:

E-Ndail: E-hiail:

MNotizen: MNMotizen:

Psychiater/ Proktologie:
- Psychiaterin:

MNarme: MName:

Adresae: Adresse:;

Telefor: Telefior:

E-hdail: E-hiail:

MNotizen: Notizer:

Urologie:

Name: MName:
Adresze: Adresse:
Telefon: Tzlefon:

E-Mail: E-Mail-

MNotizeri: Notizern:



Meine Gesundheitskontakte

=

Narme:
Adresae:

Telefon:
E-Mhdail:

! Notizen:

HName:
Adresee:

Telefon:
E-Mail:
MNotizen:

-
I

Marme:
Adresze:

Telefon:
B=Mail:

! MNotizear:

-

Name:
Adrease:

Telefon:
E-kdail:

! Notizern:

MName:
Adregse:

Telefon:
E-Mail:

! MNotizen:

Marme:
Adresge:

Telefon:
FE=Mail:

! Notizern:
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I verbraucherzentrale

KURZ ZUSAMMENGEFASST:
WICHTIGE INFOS ZU PATIENTENVERFUGUNGEN

1. Wozu eine Patientenverfligung?

Ziel bei der Erstellung einer Patientenverfiigung ist es, den Patientenwillen beziiglich zukiinftiger
medizinischer Behandlungssituationen festzulegen — filr den Fall, dass der Patient selbst seinen
Willen nicht duern kann. Da ein Blick in die Zukunft aber natiirlich unméglich ist, nutzen die
Verfiigungen Beispiele hdufig eintretender Behandlungssituationen. Anhand dieser kann der Patient
dann festlegen, was er in bestimmten Lebens- und Behandlungssituationen will und was nicht.

2. Was kostet eine Patientenverfiigung?

Eine Patientenverfiigung kann kostenlos, zum Beispiel auf Grundlage von Textbausteinen des
Bundesministeriums fiir Justiz, erstellt werden. Es gibt aber auch kostenpflichtige Angebote. Bei
Online-Angeboten reichen die Preise von 10 bis 140 Euro und die Bandbreite der Angebote vom reinen
Download der Formulare bis hin zu individualisierten Erstellungsprozessen mit Prifung und
telefonischer Unterstiitzung von Experten. In einer Untersuchung solcher Angebote sind die
Verbraucherzentralen zu dem Ergebnis gekommen, dass solche Angebote oft nicht bessersind als die
kostenlosen Angebote,

3. Worauf ist bei der Erstellung einer Patientenverfiigung zu achten?

Die Verbraucherzentralen raten, Mustervordrucke nur als Gedankenanregung zu verwenden und sich
eine persinliche Patientenverfiigung anhand von Textbausteinen (z.B. des Bundesministeriums der
Justiz und fiir Verbraucherschutz) zu erstellen. Oft ist es auch hilfreich, die einzelnen Punkte mit dem
eigenen Hausarzt zu besprechen.

4, Wie lange gilt eine Patientenverfiigung?

Einige Anbieter sprechen von einer begrenzten Giiltigkeitsdauer der Dokumente, z.B. von 5 Jahren.
Das stimmt nicht. Die Patientenverfilgung gilt solange, his sie widerrufen oder eine neue erstellt wird.
Tratzdem sollten Verbraucher ihre Patientenverfiigung hin und wieder priifen und aktualisieren, denn
die persinlichen Einstellungen kiinnen sich im Laufe des Lebens dndern.

5. Was gilt es noch zu beachten?

Manche Anbieter stellen Notfallkdrtchen aus, die man z.B. im Portemonnaie mit sich fiithren kann und
in denen angegeben wird, welche Verfiigungen man hat und wer die Kontaktperson ist. Solche
Motfallkdartchen kénnen durchaus sinnvoll sein, damit die Patientenverfilgung im Fall der Félle
gefunden wird.

Dieses Infoblatt ist im Rahmen des Projekts Wirtschaftlicher Verbraucherschutz entstanden.

Gefdrdert durch:

@ Aundesminisberium
der Justiz und
fiir Verbeaucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



A
Ve 2 % BRD
% % BEO
% T %
% sy % %< ®
& @ »o B & &8
A b O ® U59%wE "
] % ©L . L) |5
% B
ofir %

%

b
% ™ %B.$ o
hh@ o @ et 9% B e o
[L73) & Gk 13 ]
% »l » L L
% % (G ]
% % % St
% % )
% % ot ® %
% % ¢ )} BN B mw
%
)

TREREEE T %
% % %@
% Ol omll
%
" % %
TEED %

%
’ ol Mw
% WD .
%
FRRD DD YR

Db

®

2



o -

%
%
%
%
%
%
%
%

%

%

%

%
3

%

¥

!

o -

[

1

%
4
oS



Beh(";rden;

angelegenheiten

Hier kawnst du Folgendes abheften: £

= Bescheide & Schriftverkehr

= (BAfsG, BAB, Arbeitslosengeld T und TT)
= Wohmgeld

= Kindergeld

= Bitrgerbiiro

= BAMF/ Auslinderbehsrde

=

0 Q O O O




Hey Dy,

jedelr Juaendliche oder junge Erwachseve, der von zu Hause oder aus seiner
Wolhmgruppe anstieht, wird wmit den vielen und gane unterschiedlichen Amtern
in Deutschland Kontakt haben (miissen). €s gibt eive Vielzahl an Behsrdew
und Amtern und alle haben jeweils einew eigenen Zustindigkeitsbereich.

Interessant und wichtig filr Dich zu wissen ist, dass Du gane unterschiedli-
che finanzielle Unterstittzungsmsglichkeiten beantragen kawnst. €s kommt
eiviges an Dingen eusammen, die i im Leben branchst. So sind beispielsweise
Miete, Telefon, Lebensmittel und Wobilitdatskosten (Auto/Fahrkarten) war
die Kostew, die als Lebensunterhaltskosten bezeichnet werdew. Darilver hin-
auns mschtest Du aber deive Freizeit gestalten, etwas wit Freunden unter-
nehmen oder vielleicht einem Hobby wachgehen. Auch filr diese Dinge
branchst Du Geld.

Solange Du zur Schule gehst oder eive Ausbildung machst, hast Du fiir all
diese Dinge wahrscheinlich zu wevig Geld zur Verfilgung. Es gibt daher fiir
Dich die Wsglichkeit, verschiedeve finavzielle Unterstittzungsmsglichkeiten
zu beantragen.

Da die Msglichkeiten sehr vielfaltig sind und es durchauns schwierig sein kaww,
den Uverblick ilber all die Amter und Behsrden zu behalten, haben wir hier
filr dich einen ersten kleinen Uberblick erstell+.

So  hast  Du  beispielsweise  die  Wsglichkeit, durch  BAfsG
(Bundesaunsbildungsfsrderungsgesets) oder  darch  BAP
(Berufsansbildungsbeihilfe) Unterstitteung zu bekommen. Ieh erkldre Dir
kurz, was das eigentlich ist...
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Die Agentur filr Arbeit ist filr Arbeitslosengeld T zustandio
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Bildung und

Qualifikationen

—

Hier kaws+ du Folgendes abheften:

Zengmisse und Urkunden (Schule, Ausbildung, Studinm)

v

= Schulbescheinigungen und Studievbescheivigungen
= Zulassungsbescheid Di
= Praktikumsbescheinigumgen
= Lebenslanf und Anschreiben
= Ausbildangsvertrag
= Arbeitszenguisse
N
=
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schulpflicht

gchule und dann?
g
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Hier kKanhst du haChfragen:

Flr den Kreis Herford:
_ap
N

Flr den Kreis Minden Libbeckes
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Wie informiere ich mich Gber Ausbildungsberufe und Studiengange?
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Wann bekomme ich mein Gehalt?#
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Tipp(): GUnstig zur Arbeit fahren:# P =0
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XD Abrechnungen aufheben!
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Was ist Brutto und Netto?
M
AR Agentur £r Arbeit in Herford (Berufsberatung flr den
. 3 Kreis Herford) #
— ®(
#'D T
L.
YRRETERE E’
E R
Agentur £ir Arbeit in Minden-L(ibbecke
(Berufsberatung flir den Kreis Minden- [ ,ibbecke)#
e G
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Ausbildungs- und Jobsucher Py
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Informatiohen zu Studiengangen:
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Hier kavnst du Folgendes abheften:

Finanzilbersicht
Gehalttsabrechnungen
Arbeitszeugis
Unterhalt (Eltern)
Vertrage/ Kredite
Unterlagen bei Schulden
Bankunterlagen
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Die richtige
Kleiduna

Die richtige
Wort+wahl

Tipps 2um

richtigen Verhalte

Umgang
mit Fehlern
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Notieren, Fragew
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Wichtige Nummern & Daten zur Steuererkléirung

Steueridentiﬁkationsnummer:

Steuernummer:

Zugangsdaten zy Elster oder anderen Programmen:
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Hier kawnst du Folgendes abheften:
WMietvertrage
Nebenkostenabrechnumgen

Unterlagen zu Strom, Wasser und Wil

Ruwmdfunkbeitrag

Kowtaktdaten deives Vermieters
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Hier kannst du Folgendes abheften:

Autoversicherungs-Unterlagen

Deinen Handyvertrag

Kanfvertrage

Quittungen filr eventuelle Garantieanspriiche
Hausratversicherungs-Unterlagen
Haftpflichtversicherangs-Unterlagen

Weitere Versicherungsunterlagen
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Hier kawnst du Folgendes abheften:
Vereinsmitaliedschaften
Deinen Krisenplan

Wichtige private Kontakte und Adressen




Oder eine Waill heimathafenDejh-schweicheln.de
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Hier kawnst du Folgendes abheften:

Deive Lieblingsrezepte

Deine Bucket List/ Winsche

Fotos

Private Auszeichnungen, Urkunden oder Zeitumgsartikel

Wnterlagen zu deinen Haustieren




OB ¥R 1R Uy / o

HWOYW ') "W B0, . - RCEV(" B!
@2 VR
l @am
BGE RO
@®
@®
)
) (" B - i TR
= AR
@ [ 7.
B 5
e NSEL
@
W Gb 0 B) '
R
@

%) BhEDK 1 WK ) 7/ 1B-168

A@H(" B )78







