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Literaturempfehlungen zum Thema Pflegefamilie / Pflegekind (von
Irmela Wiemann)

Biicher von Irmela Wiemann

. Irmela Wiemann: Adoptiv- und Pflegekindern ein Zuhause geben. Informationen und Hilfen
fur Familien. Balance: Bonn, 2009, 4. Auflage 2014

. Irmela Wiemann: Wie viel Wahrheit braucht mein Kind? Rowohlt: Reinbek, 6. Auflage, 2015

. Irmela Wiemann: Ratgeber Pflegekinder. Erfahrungen, Hilfen, Perspektiven. Rowohlt:
Reinbek, 1994, 6. aktualisierte Auflage 2005, 7. Auflage 2008

. Irmela Wiemann: Ratgeber Adoptivkinder. Erfahrungen, Hilfen, Perspektiven. Rowohlt:
Reinbek, 1994, 5. aktualisierte Auflage 2004, 6. Auflage 2006

. Irmela Wiemann: Pflege- und Adoptivkinder. Familienbeispiele, Informationen,

. Konfliktldsungen. Rowohlt: Reinbek, 1991, 7. Auflage 2003

. Schirin Homeier, Irmela Wiemann: Herzwurzeln. Ein Kinderfachbuch fur Pflege- und

. Adoptivkinder. Mabuse: Frankfurt am Main, 2016

. Birgit Lattschar, Irmela Wiemann: Madchen und Jungen entdecken ihre Geschichte.
Grundlagen und Praxis der Biografiearbeit. Juventa: Weinheim, 2007, 4. Auflage 2013

Literatur zu den leiblichen Eltern

Herkunftseltern
. Anna und Martina: Darf ich Mama zu dir sagen? Eine abgebende und eine annehmende
Mutter erzahlen. Vivebo: Eberdingen, 2008
. Josef Faltermeier: Verwirkte Elternschaft? Fremdunterbringung — Herkunftseltern — Neue
Handlungsansatze. Juventa: Weinheim, 2004
. Hannelore Rabe: Iris und ihre Tochter. Ich weil} ja nicht einmal, was das ist, eine Mutter!
Munstermann: Ibbenburen, 2011

Pflegekinder

Fachbucher und Ratgeber

. Jurgen Blandow: Pflegekinder und ihre Familien. Juventa: Weinheim, 2004

. Franziska Frohofer, Kathrin Barbara Zatti: Vanessa. Pflegekinder in der Schweiz. Huber:
Frauenfeld, 2008

. Heinz Kindler u.a. (Hg.): Handbuch Pflegekinderhilfe. Deutsches Jugendinstitut e.V.:
Minchen, 2010

. Heide Kipper u.a., PFAD BV (Hg.): Handbuch fir Pflege- und Adoptiveltern. Schulz-
Kirchner: Idstein, 2003

Kinder- und Jugendbucher
. Gunn Bohmann: So ist das, wenn man sich lieb hat. Oetinger: Hamburg, 1996
. Michaela Girardelli: Der wundrige Oskar. Vorarlberger Kinderdorf: Bregenz, 2002
. Jean Little: SchneeEngel. Arena: Wurzburg, 2008
. Beat Niederberger: Sarah — Warum gerade ich? Eine Pflegekind-Geschichte. Lysingur:
Bottenwill, 2000
. Galila Ron-Feder: Mein liebes Selbst. Beltz: Weinheim, 1999
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. Paul Sambrooks, Franziska Sartory: Emil kehrt heim. ROFTaSNS: Dresden, 2014 X Brigitte
Weninger, Eve Tharlet: Kind ist Kind. minedition: Kiel, 2005

. Jacqueline Wilson: Die unglaubliche Geschichte der Tracy Baker. Oetinger: Hamburg,
2003. Als Taschenbuch: Ravensburger: Ravensburg, 2006

. Jacqueline Wilson: Buhne frei flr Tracy Baker. Oetinger: Hamburg, 2007

. Jacqueline Wilson: Tracy Baker ist unschlagbar. Oetinger: Hamburg, 2004. Als
Taschenbuch: Ravensburger: Ravensburg, 2006

Belletristik zum Pflegekinderthema:

. Marjorie Celona: Hier kdnnte ich zur Welt kommen. Insel: Berlin, 2013

. Kit de Waal: Mein Name ist Leon. Rowohlt: Reinbek, 2016

. Vanessa Diffenbaugh: Die verborgene Sprache der Blumen. Knaur: Minchen, 2012
. Sally Nicholls: Winsche sind fur Versager. Hanser: Munchen, 2013

Traumatisierte Kinder

. Karl H. Brisch, Theodor Hellbrtigge: Bindung und Trauma. Entwicklung und Schutzfaktoren
fur die Entwicklung von Kindern. Klett-Cotta: Stuttgart, 2003

. Andreas Krlger: Erste Hilfe fur traumatisierte Kinder. Patmos: Dusseldorf, 2012

. Andreas Kruger, Luise Reddemann: Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie flr
Kinder und Jugendliche. Klett-Cotta: Stuttgart, 2007

. Birgit Lang u.a. (Hg.): Traumapadagogische Standards in der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe: Eine Praxis- und Orientierungshilfe der BAG Traumapadagogik. Beltz-Juventa:
Weinheim, 2013

. Peter A. Levine, Maggie Kline: Verwundete Kinderseelen heilen. Wie Kinder und
Jugendliche traumatische Erlebnisse Uberwinden konnen. Kosel: Munchen, 2005

. Peter A. Levine, Maggie Kline: Kinder vor seelischen Verletzungen schutzen. Wie wir sie
vor traumatischen Erfahrungen bewahren und im Ernstfall unterstitzen kdnnen. Kosel:
Munchen, 2010

. Bruce Perry, Maia Szalavitz: Der Junge, der wie ein Hund gehalten wurde. Was
traumatisierte Kinder uns Uber Leid, Liebe und Heilung lehren kénnen. Késel: Minchen,
2008

. Corinna Scherwath, Sibylle Friedrich: Soziale und padagogische Arbeit bei
Traumatisierung. Reinhardt: Minchen, 2014

. Wilma Weil3: Philipp sucht sein Ich. Zum padagogischen Umgang mit Traumata in den
Erziehungshilfen. Juventa: Weinheim, 2004

. Wilma Weil} u.a.: Als war ich ein Geist, der auf mich runter schaut. Juventa: Weinheim,
2013

. Hilfreiche Informationsblatter fur Kindergarten, Schule etc. zu seelisch verletzten Kindern
finden Sie unter: www.Adoption-unser-Weg.de

Kinder- und Jugendbicher zum Thema Trauma )
. Claudia Croos-Muller: Kopf hoch — das klein Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Stress, Arger
und anderen Durchhangern. Kosel: Minchen, 2013
. Claudia Croos-Mdller: Nur Mut! Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Herzklopfen,
Angst, Panik & Co. Koésel: Munchen, 2013
. Claudia Croos-Mdller: Viel Gluck! Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei
Schwarzsehen, Selbstzweifeln, Pech und Pannen. Késel: Munchen, 2013


http://www.adoption-unser-weg.de/
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. Andreas Krlger: Powerbook. Erste Hilfe flr die Seele: Trauma-Selbsthilfe fur junge
Menschen. Elbe & Kruger: Hamburg, 2011

. Andreas Kruger: Powerbook Special. Hilfe fur die Seele Band 2: Mehr Trauma- Selbsthilfe
fur junge Menschen. Elbe & Krlger: Hamburg, 2016

. Christian Moser: Monster des Alltags, Band 1. Carlsen: Hamburg, 2007
. Jill Seeney, Rachel Fuller: Ein sicherer Ort fur Rufus. ROFTaSNS: Dresden, 2014
. Jill Seeney, Rachel Fuller: Moritz und das Bundel Sorgen. ROFTaSNS: Dresden, 2014

FASD

. Falke, Susanne / Stein, Sabine: Ein (Pflege-)Kind mit FASD — und gltcklich! Ein
padagogisch-therapeutischer Wegweiser, 2017

. Leipholz, Sabine / Kamphausen, Uwe: Das FASD-Elternbuch. Hilfen und Strategien fur
Eltern und Kinder. Schulz-Kirchner-Verlag, 2020

. Leipholz, Sabine: Das FASD-Geschwisterbuch. Aufwachsen als Geschwister von Kindern
mit FASD. Ein Praxishandbuch fur Eltern, Schulz-Kirchner-Verlag, 2022

. Schmidt. Hannah, u.a.: FAS-Erste-Hilfe-Koffer, Schulz-Kirchner-Verlag, 2013

. Sudmeyer, Anne-Meike: Schulkinder mit FASD. Fatale Katastrophe oder fantastische
Herausforderung? Schulz-Kirchner-Verlag, 2021

. Thomsen, Annika u.a.: FASD — Fetale Alkoholspektrumstérungen. Ein Ratgeber, Schulz-
Kirchner-Verlag, 2012

. Weinberg, Dorothea: Verletzte Kinderseele. Was Eltern traumatisierter Kinder wissen
mussen und wie sie richtig reagieren, Klett-Cotta, 2015

. Piktogramme: www.pictoselector.eu

Filme:
37 Grad — Alkohol im Mutterleib, ZDF Doku, 2022
,Erwachsene mit FASD“, FASD Deutschland e.V., YouTube.de

Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen

Lebensbicher, Vorlagen zur Biografiearbeit

. Erich Ballinger: Ich! Das Buch Uber mich. Betz: Wien, 1998

. Kerstin Blank-Bringmann, Jérg Hornisch: Tagebuch meiner Adoption. AdoptivSinn:
Bergneustadt, 2008, www.adoptivsinn.de

. Kerstin Blank-Bringmann, Jérg Hornisch: Tagebuch fir Erinnerungen. AdoptivSinn:
Bergneustadt, 2008, www.adoptivsinn.de

. Gabi Breuer: Buch meines Lebens. Tagebuch mit Anleitung. Paunzhausen, 2009

. Sigrun Eder, Petra RebhandI-Schartner Eva Gassner: Mein ganzes Jahr mit Annika.
edition riedenburg: Salzburg, 2016

. Edith Engelhart-Haselwanter: Lebensbuch fur Kinder, die im Kinderdorf leben.
Vorarlberger Kinderdorf: Bregenz, 2006, www.voki.at

. Edith Engelhart-Haselwanter: Lebensbuch fur Pflegekinder. Vorarlberger Kinderdorf:
Bregenz, 2006 www.voki.at

. Kompetenz-Zentrum Pflegekinder e.V.: Das Erinnerungsbuch. Kompetenz-Zentrum
Pflegekinder e.V.: Berlin, 2008, www.kompetenzzentrum-pflegekinder.de

. Mikael Krogerus, Roman Tschappeler, Kinderfragebuch. Kein & Aber: Zirich, 2012


http://www.pictoselector.eu/
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. Karin Mohr, Klauster Horst: Mein Lebensbuch. Fur Kinder in der stationaren Jugendhilfe.
Eylarduswerk e.V.: Bad Bentheim, 2011, www.das-lebensbuch.de

. Karin Mohr, Klauster Horst: Mein Lebensbuch. Fir Pflege- oder Adoptivkinder.

. Eylarduswerk e.V.: Bad Bentheim, 2012, www.das-lebensbuch.de

. Isabel Morgenstern: Projekt Lebensbuch. Biografiearbeit mit Jugendlichen. Memory
Biografie- und Schreibwerkstatt e.V.: Milheim an der Ruhr, 2011

. Yvonne Niewerth: Mein Buch fur das Leben. Sanssouci: Munchen, 2010

. Doro Ottermann: Tagebuch — fur gute und schlechte Tage. Zum Ankreuzen und Ausfullen.
Mosaik: Munchen, 2011

. Doro Ottermann: Tagebuch — Mein Jahr. Zum Ausmalen und Ankreuzen. Mosaik: Munchen,
2014

. Rosita Rudin: Mein Lebensbuch. Herausgegeben vom Verein adoptionbiografie.ch: Basel,
2011, www.adoptionbiografie.ch

. Elma van Vliet: Mama, erzahl mal! Knaur: Muanchen, 2007

. Elma van Vliet: Papa, erzahl mal! Knaur: Minchen, 2007

. Julia Wittkamp: Das bin ich. Mein Heft zum Spielen, Einkleben und Malen. Ravensburger:
Ravensburg, 2002

Fachbucher Biografiearbeit )

. Herbert Gudjons u.a.: Auf meinen Spuren. Ubungen zur Biografiearbeit. Klinkhardt: Bad
Heilbrunn, 2008

. Angela Hobday, Kate Ollier: Helfende Spiele. Kreative Lebens- und Konfliktberatung von
Kindern und Jugendlichen. Juventa: Weinheim, 2001

. Christina Holzle, Irma Jansen (Hg.): Ressourcenorientierte Biografiearbeit. Grundlagen —
Zielgruppen — Kreative Methoden. VS Verlag: Wiesbaden, 2009

. Hubert Klingenberger: Lebensmutig. Vergangenes erinnern. Gegenwartiges entdecken.
Klnftiges entwerfen. Don Bosco: Minchen, 2003

. Christian Lindmeier: Biografiearbeit mit geistig behinderten Menschen. Juventa: Weinheim,
2004

. Henning Mankell u.a.: Ich sterbe, aber die Erinnerung lebt. Zsolnay: Wien, 2004

. Ingrid Miethe: Biografiearbeit. Lehr- und Handbuch fur Studium und Praxis. Juventa:
Weinheim, 2011

. Hans G. Ruhe: Methoden der Biografiearbeit. Lebensspuren entdecken und verstehen.
Juventa: Weinheim, 2007

. Tony Ryan, Rodger Walker: Wo gehore ich hin? Biografiearbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Juventa: Weinheim, 4. Auflage, 2007

Fur Kinder und Jugendliche

. Michelle Bell, Rachel Fuller: Elfa und die Kiste der Erinnerungen. ROFTaSNS: Dresden,
2014

. Antje Damm: Alle Zeit der Welt. Anlasse um miteinander Uber Zeit zu sprechen. Moritz:
Frankfurt am Main, 2008

. Antje Damm: Frag mich! 108 Fragen an Kinder, um miteinander ins Gesprach zu kommen.
Moritz: Frankfurt am Main, 2008

. Kate DiCamillo: Winn-Dixie. dtv: Minchen, 2005

. Han Nolan: Born Blue. Carlsen: Hamburg, 2005

. Tami Shem-Tov: Das Madchen mit den drei Namen. Fischer Schatzinsel: Frankfurt am
Main, 2009
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. Jacqueline Wilson: Das Madchen aus der Tonne. Ravensburger: Ravensburg, 2007
. Barbara Winzen: Stell dir vor, dein Herz ist ein Haus mit vielen Kammern. Wagner:
Gelnhausen, 2009

Kinder mit psychisch erkrankten Eltern

Erfahrungsberichte Erwachsener

. Beth Hoffman: Die Frauen von Savannah. Roman. Kiepenheuer & Witsch: Koéln, 2011

. Matthew Johnstone: Mein schwarzer Hund. Wie ich meine Depression an die Leine legte.
Antje Kunstmann: Midnchen, 2008

. Matthew und Ainsley Johnstone: Mit dem schwarzen Hund leben. Wie Angehdrige und
Freunde depressiven Menschen helfen kdnnen, ohne sich dabei selbst zu verlieren. Antje
Kunstmann: Munchen, 2009

. Arnhild Lauveng: Morgen bin ich ein Léwe. Wie ich die Schizophrenie besiegte. btb:
Munchen, 2008

Sachbulcher
. Andreas Knuf, Christiane Tilly: Borderline: Das Selbsthilfebuch. Balance-Verlag: Bonn,
2009
. Paul Mason, Randi Kreger: Schluss mit dem Eiertanz: Fir Angehdrige von Menschen mit
Borderline. Balance-Verlag: Bonn, 2009
. Fritz Mattejat, Beate Lisofsky (Hg.): Nicht von schlechten Eltern. Kinder psychisch Kranker.
Balance- Verlag: Bonn, 2008

Kinder- und Jugendbucher

. Kirsten Boie: Mit Kindern redet ja keiner. Fischer Taschenbuch Verlag: Frankfurt am Main,
2005

. Schirin Homeier: Sonnige Traurigtage. Mabuse- Verlag: Frankfurt am Main, 2006

. Schirin Homeier, Andreas Schrappe: Flaschenpost nach irgendwo. Mabuse-Verlag:
Frankfurt am Main, 2008

. Brigitte Minne: Eichhdrnchenzeit oder der Zoo in Mamas Kopf. Sauerlander: Dusseldorf,
2004

. Gwyneth Rees: Erde an Pluto oder Als Mum abhob. Otto Maier: Ravensburg, 2004

. Kerstin Trostmann, Rolf Jahn: Der beste Vater der Welt. Balance: Bonn, 2009

. Jaqueline Wilson: Ausgeflippt hoch drei. Ravensburger: Ravensburg, 2005, (engl. Original:
Tatoo Mum)

. Susanne Wunderer: Warum ist Mama traurig? Mabuse-Verlag: Frankfurt am Main, 2010

Fur Vorschulkinder
. Vera Eggermann, Lina Janggen: FUFU und der grune Mantel. 2004. In der Schweiz
kostenlos erhaltlich bei: Psychosis.ch, www.psychosis.ch/publikationen.htm
. Broschuren fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Fachkréafte finden Sie Uber meine
Homepage



