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Herzlich willkommen

...im neuen Jahr mit vielen interessanten, 
bewährten, aber auch neuen Veranstaltungen.

Wie bisher möchten wir Sie nach Kräften auf 
Ihrem Weg ermutigen und unterstützen – sei es 
bei der Entscheidung für ein Pflegekind, im Alltag 
mit diesem oder als Eltern eines Kindes, das in 
einer Pflegefamilie untergebracht ist.

Wie immer freuen wir uns auf ein reges Interesse 
an unseren Veranstaltungen, über Ihre Ideen, 
Vorschläge und Fragen.

Wir wünschen Ihnen einen guten Start in dieses 
neue Jahr.

Annette Seidel und 
das Team von Pflegekinder in Dresden
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Information und Orientierung für 
Interessierte an einer Pflegeelternschaft

Um bei der Entscheidungsfindung zu helfen, erhalten 
Interessierte bei Infoabenden einen ersten Überblick 
über Rahmenbedingungen und wichtige Aspekte der 
Vollzeitpflege.

Themen: 
 Voraussetzungen für eine Pflegschaft 
 verschiedene Pflegeformen 
 rechtliche Grundlagen 
 Praxisbericht 
 Vorstellung der weiterführenden Schritte

Die Infoabende finden jeweils mittwochs 
ab 18.30 Uhr statt.

Termine: 
 15.01.2025: Online 
 05.03.2025: Pflegekinderdienst 
 16.04.2025: Online 
 28.05.2025: Pflegekinderdienst 
 09.07.2025: Online 
 20.08.2025: Pflegekinderdienst 
 08.10.2025: Online 
 26.11.2025: Pflegekinderdienst

Der Pflegekinderdienst befindet sich in der 
Glashütter Str. 101, 01277 Dresden. 
Zugang zu den Online-Terminen s. QR-Code.



Familiäre Bereitschaftsbetreuung (FBB)

Bei akuten Inobhutnahmen übernehmen Pflegepersonen 
kurzfristig (Tage, Wochen bis Monate) die Betreuung der 
Kinder zu Hause, bis die verantwortlichen Fachkräfte 
eine Entscheidung über die weitere Perspektive des Kin-
des in der Herkunftsfamilie oder einer anderen Hilfeform 
getroffen haben.

Infoabende für Interessierte: 
 24.03.2025 
 23.06.2025 
 22.09.2025 
 01.12.2025

jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: 
Kinder- und Jugendnotdienst  
der Stadt Dresden 
Rudolf-Bergander-Ring 42 
01219 Dresden
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Vorbereitungskurs für 
zukünftige Pflegeeltern

Sie überlegen … 
ob Sie einem Pflegekind ein Zuhause bieten können und  
benötigen weitere Informationen sowie den Austausch  
mit Gleichgesinnten, um eine Antwort zu finden?  
Sie haben für ein Kind aus Ihrer Verwandtschaft Verant- 
wortung übernommen und wünschen sich dafür einen  
klaren Rahmen? 
Mit unseren Kursen für Fremd- und Verwandtschafts- 
pflege möchten wir Sie auf Ihrem individuellen Weg  
unterstützen. Sie sind Voraussetzung für die Aufnahme  
eines Pflegekindes.

Themen: 
 Motivation und Familiensystem, persönliche Grenzen  
 und Möglichkeiten 
 Sozialisationserfahrungen von Pflegekindern, 
 Grundbedürfnisse 
 Grundlagen der Bindungsentwicklung, Stressregulation,  
 Bindungsaufbau 
 Trauma und Traumapädagogik 
 Integration in die Pflegefamilie, Bedeutung von  
 Übertragung 
 rechtliche Rahmenbedingungen 
 öffentlicher Auftrag und private Lebenswelt 
 Zusammenarbeit mit der Herkunftsfamilie,  
 Anbahnung, Hilfeplan
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Vorbereitungskurs für 
zukünftige Pflegeeltern

Kursstart:
 29.01.2025
 07.05.2025
 27.08.2025
 05.11.2025

Der Kurs umfasst sechs Veranstaltungen, jeweils am 
Mittwoch 18.30 bis 20.30 Uhr und einmalig Samstag 
9.00 bis 15.00 Uhr.
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Aufbaumodule für Pflegeeltern

Engagiert setzen Sie sich für Ihr Pflegekind ein und 
möchten ihm ein hilfreiches, konstruktives Umfeld 
bieten. Dieser Wunsch stößt im Alltag nicht selten an 
Grenzen, die sich aus der Geschichte des Kindes, aber 
auch aus der eigenen Geschichte ergeben können. 
Mit unseren Modulen möchten wir Sie mit einer ausge-
wogenen Mischung aus Theorie und Praxis unterstützen.

Termine & Themen:
 Workshop-Reihe Systemische Autorität 
 „Raus aus der Ohnmacht – Eskalationen im 
 Erziehungsalltag gewaltlos begegnen“ 
 21.01. / 25.03. / 20.05.2025
 „Weniger Stress im Alltag – Körperübungen für 
 Groß und Klein“ 
 26.08.2025
 „Wunsch und Wirklichkeit – Besuchskontakte 
 hilfreich gestalten“ 
 09.12.2025

jeweils 18.30 bis 21.00 Uhr

Die Veranstaltungen stehen allen interessierten 
Bewerberinnen und Bewerbern sowie aktiven 
Pflegeeltern offen und können einzeln besucht 
werden.
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Fachveranstaltungen

„Kinder und Jugendliche mit FASD verstehen, 
fördern und begleiten“

Was brauchen Kinder mit FASD? Was kann helfen? Was 
ist kontra-indiziert? Gemeinsam werden Strategien und 
Interventionen erarbeitet, die Kinder und Jugendliche 
da abholen, wo sie stehen, Pflegeeltern entlasten und 
neue Perspektiven aufzeigen. Die Teilnehmenden lernen 
alltagspraktische Interventionsstrategien kennen, mit 
denen Kinder und Jugendliche mit FASD gefördert und 
in ihrer Entwicklung unterstützt werden können. Das 
Verstehen der Denk- und Lernstrukturen bei FASD wird 
dabei vertieft.

Referentin: 
Sabine Leipholz, Praxis für FASD & Familie, Brüggen

Termin: 
05.04.2025, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
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„Schule find ich doof!“ – Unterstützung von Familien 
mit Kindern mit Förderbedarf

Wie können Kinder mit Förderbedarfen und deren 
Familien im Hinblick auf Schullaufbahn und Inklusion 
unterstützt werden? Welche Möglichkeiten und 
Strukturen dafür finden sich in Dresden? Worauf sollte 
insbesondere geachtet werden? Individuelle Fragen 
können besprochen werden.

Referentin: 
Béatrice Heinisch, Diakonie Dresden, 
Koordinierungsstelle Schulische Inklusion Dresden

Termin: 12.06.2025, 19.00 bis 21.00 Uhr

Rechte und Pflichten von Pflegeeltern – aktuelle 
rechtliche Entwicklungen

Pflegeverhältnisse sind gekennzeichnet durch komplexe 
rechtliche Bestimmungen. Das führt häufig zu Fragen 
hinsichtlich Sorgerecht, Besuchskontakten oder 
finanziellen Ansprüchen. Bei diesem Angebot können 
Ihre individuellen Themen und Fragen besprochen 
werden.

Referentin: 
Ricarda Wilhelm, Fachanwältin für Familienrecht mit 
Spezialisierung auf Pflegekinder- und Adoptionsrecht

Termin: 27.11.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr

10 | Pflegeeltern sein



Pflegeeltern sein | 11

Workshop 

„Kochen und Kinderrechte“ 
Eine Praxiswerkstatt für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Welche Zutaten braucht ein leckeres Essen? 
Welche Rechte haben Kinder? 
Was verbirgt sich hinter Begriffen wie Gleichheit, Würde 
und Förderung?

Beim gemeinsamen Planen, Einkaufen und Kochen 
beschäftigen wir uns konkret und spielerisch mit dem 
Thema Kinderrechte.

Das Seminar ermutigt, sich für die eigenen sowie die 
Rechte anderer Kinder einzusetzen.

Referent:innen: 
Mitarbeitende des Teams „Pflegekinder in Dresden“

Termin: 
15.11.2025, 10.00 bis 15.00 Uhr



Verwandtenpflegegruppe 

Eigentlich wollten Sie ja nur mal kurz in Vertretung ein-
springen und den Verwandten mit der Kinderbetreuung 
den Rücken freihalten oder eine Krise überwinden helfen.

Nun ist das Kind Ihr Pflegekind geworden und wird bei 
Ihnen bleiben. Im gemeinsamen Erfahrungsaustausch 
versuchen wir, Anregungen, praktische Tipps und Ermu-
tigung für die Gestaltung dieser besonderen Situation zu 
finden. Dafür treffen wir uns auch in diesem Jahr mit den 
Kindern zu kreativem Gestalten und Miteinanderfeiern. 
Wir freuen uns auf Sie!

Termine:
 17.03.2025, 15.30 bis 17.30 Uhr 
 „Buntes Frühlingsmalen“
 18.06.2025, 16.00 Uhr 
 Sommerfest
 02.09.2025, 15.30 bis 17.30 Uhr
 „Herbstliches Kreativangebot“
 01.12.2025, 15.30 Uhr 
 Weihnachtsfeier
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Aktionstage

Winterferienaktion 
Ausflug für Pflegekinder ab ca. 8 Jahren 
Termin: 20.02.2025, 8.30 bis 15.00 Uhr

Familienaktion 
Frühjahrsausflug für die ganze (Pflege-)Familie 
Termin: 17.05.2025

Sommerferienaktion 
Ausflug für Pflegekinder ab ca. 8 Jahren 
Termin: 02.07.2025, 9.30 bis 15.00 Uhr

Familienaktion 
Herbstwanderung mit der ganzen (Pflege-)Familie 
Termin: 13.09.2025

Herbstferienfahrt 
Ferienfahrt für Pflegekinder von 10 bis 14 Jahren 
Termin: 14. bis 17.10.2025
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Angebote für Herkunftseltern

Unser Team „Pflegekinder in Dresden“ arbeitet daran, 
Ihnen, den leiblichen Eltern, einen guten Platz in 
der Pflegschaft zu geben. Auch, wenn Ihr Kind/ Ihre 
Kinder nicht bei Ihnen leben können, bleiben Sie doch 
Eltern! Dies wollen wir mit unserer Arbeit und unseren 
Angeboten in den Blick nehmen und unterstützen.

Neben der Herkunftselternberatung, in der wir Sie 
ganz individuell beraten und begleiten, bieten wir 
auch Angebote für Gruppen. Diese geben Ihnen 
in entspannter Atmosphäre die Möglichkeit, sich 
auszutauschen, Neues zu lernen und sich selbst mit den 
eigenen Erfahrungen einzubringen.

Osterbrunch 
Termin: 15.04.2025, 10.00 Uhr

„Wann sehen wir uns wieder?“ 
Praxisworkshop zum Thema Besuchskontakte 
Termin: 23.09.2025, 18.30 bis 21.00 Uhr

Adventsbrunch 
Termin: 02.12.2025, 10.00 Uhr
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Unterstützen Sie unser Spendenprojekt 
„Ferienfahrt für Pflegekinder“

Eine Ferienfahrt für Pflegekinder ist ein Entlastungs-
angebot für deren Pflegefamilie. Wir möchten dies gern 
auch weiterhin ermöglichen und bitten um Ihre Spende.

Spenden nehmen wir dankend hier entgegen: 
Diakonisches Werk – Stadtmission Dresden gGmbH 
IBAN: DE29 3506 0190 0160 1601 60 
BIC: GENO DE D1 DKD 
Verwendungszweck: Ferienfahrt für Pflegekinder

Sie können auch gerne online spenden unter 
www.diakonie-dresden.de/spenden-helfen



Diakonisches Werk – Stadtmission Dresden gGmbH 

Pflegekinder in Dresden 
Pflegeelternberatung 
Fachberatung 
Herkunftselternberatung

Georgenstraße 1/3, 01097 Dresden 
T (0351) 20 66 010, F (0351) 20 66 012 
pflegekinder@diakonie-dresden.de

www.diakonie-dresden.de/pflegekinder-in-dresden

Sprechzeit: 
Montag: 8.00 bis 12.00 Uhr 
oder nach persönlicher Terminvereinbarung

Ansprechpartnerin:  
Annette Seidel (Leiterin)

Wenn nicht anders angegeben, finden die Angebote  
in den Räumlichkeiten unserer Beratungsstelle statt und 
sind für Sie kostenfrei.


