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...in unserer neuen Veranstaltungsbroschiire fur
das Jahr 2026.

Ausgehend von lhrem Feedback, den gemein-
samen Erfahrungen der vergangenen Jahre und
der aktuellen Situation ist ein bunter Mix aus
bewaéahrten und neu entwickelten Veranstaltungen
und Aktionen entstanden.

Besonders méchten wir Sie auf unseren

Fachtag Ende Februar hinweisen, bei dem wir
uns intensiv mit dem Thema ,,Biografiearbeit

in der Pflegefamilie” auseinandersetzen

werden. Dafiir konnten wir Frau Silvia Wuttke,
Familientherapeutin und Supervisorin aus Berlin,
gewinnen. Merken Sie sich den Termin am
besten gleich im Kalender vor und iiberlegen Sie
schon jetzt, wer sich in dieser Zeit um die Kinder
kiimmern kénnte.

Wir wiinschen einen hoffnungsvollen Start in das
neue Jahr und freuen uns auf ein Wiedersehen.

Annette Seidel und
das Team ,,Pflegekinder in Dresden*
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04 | Pflegeeltern werden

Information und Orientierung fiir
Interessierte an einer Pflegeelternschaft

Um bei der Entscheidungsfindung zu helfen, erhalten
Interessierte bei Infoabenden einen ersten Uberblick
Uber Rahmenbedingungen und wichtige Aspekte der
Vollzeitpflege.

Themen:

= Voraussetzungen fir eine Pflegschaft

= verschiedene Pflegeformen

= rechtliche Grundlagen

= Praxisbericht

= Vorstellung der weiterfihrenden Schritte

Die Infoabende finden jeweils mittwochs
ab 18.30 Uhr statt.

Termine:

= 14.01.2026: online

= 04.03.2026: Pflegekinderdienst
= 15.04.2026: online

= 27.05.2026: Pflegekinderdienst
= 08.07.2026: online

= 19.08.2026: Pflegekinderdienst
= 07.10.2026: online

= 25.11.2026: Pflegekinderdienst

Der Pflegekinderdienst befindet sich in der
Glashtter Str. 101, 01277 Dresden.
Zugang zu den Online-Terminen s. QR-Code.
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Familiare Bereitschaftsbetreuung (FBB)

Bei akuten Inobhutnahmen Gbernehmen Pflegepersonen
kurzfristig (Tage, Wochen bis Monate) die Betreuung der
Kinder zu Hause, bis die verantwortlichen Fachkrafte
eine Entscheidung Uber die weitere Perspektive des Kin-
des in der Herkunftsfamilie oder einer anderen Hilfeform
getroffen haben.

Infoabende fiir Interessierte:
= 26.02.2026
= 21.05.2026
= 27.08.2026
= 05.11.2026

jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort:

Kinder- und Jugendnotdienst
der Stadt Dresden
Rudolf-Bergander-Ring 42
01219 Dresden



06 | Pflegeeltern werden

Vorbereitungskurs fir
zukunftige Pflegeeltern

Sie Uberlegen...

ob Sie einem Pflegekind ein Zuhause bieten kénnen und
benétigen weitere Informationen sowie den Austausch
mit Gleichgesinnten, um eine Antwort zu finden?

Sie haben fir ein Kind aus Ihrer Verwandtschaft Verant-
wortung Ubernommen und wiinschen sich daflr einen
klaren Rahmen?

Mit unseren Kursen fur Fremd- und Verwandtschafts-
pflege mdchten wir Sie auf Ihrem individuellen Weg
unterstitzen. Sie sind Voraussetzung fiir die Aufnahme
eines Pflegekindes.

Themen:

= Motivation und Familiensystem, personliche Grenzen
und Mdglichkeiten

= Sozialisationserfahrungen von Pflegekindern,
Grundbeddrfnisse

= Grundlagen der Bindungsentwicklung, Stressregulation,
Bindungsaufbau

= Trauma und Traumapéadagogik

= |ntegration in die Pflegefamilie, Bedeutung von
Ubertragung

= rechtliche Rahmenbedingungen

= Offentlicher Auftrag und private Lebenswelt

= Zusammenarbeit mit der Herkunftsfamilie,
Anbahnung, Hilfeplan
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Vorbereitungskurs fiir
zukunftige Pflegeeltern

Kursstart:

= 28.01.2026
= 06.05.2026
= 02.09.2026
= 04.11.2026

Der Kurs umfasst sechs Veranstaltungen, jeweils
mittwochs 18.30 bis 20.30 Uhr und einmalig samstags
9.00 bis 15.00 Uhr.
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Aufbaumodule fir Pflegeeltern

Engagiert setzen Sie sich fur Ihr Pflegekind ein und
mochten ihm ein hilfreiches, konstruktives Umfeld
bieten. Dieser Wunsch st68t im Alltag nicht selten an
Grenzen, die sich aus der Geschichte des Kindes, aber
auch aus der eigenen Geschichte, ergeben kdnnen.

Mit unseren Modulen mdéchten wir Sie mit einer ausge-
wogenen Mischung aus Theorie und Praxis unterstitzen.

Termine & Themen:

=  Raus aus der Schusslinie — traumapéadagogische
Interventionen im Alltag”
20.01.2026

= FASD in der Pflegefamilie — im Austausch mit
Betroffenen”
02.06.2026

= Praxiskurs Positive Psychologie — zufriedener und
glicklicher leben”
01.10.]|12.11.| 10.12.2026

jeweils 18.30 bis 21.00 Uhr

Die Veranstaltungen stehen allen interessierten
Bewerberinnen und Bewerbern sowie aktiven
Pflegeeltern offen und kénnen einzeln besucht
werden.
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Fachveranstaltungen

Sicher zuhause, neugierig auf der Suche - Abenteuer
Biografiearbeit

Kinder, die ihr Zuhause in einer Pflegefamilie gefunden
haben, kdnnen bei den Anféangen ihrer Biografie oft
nur auf ein Puzzle aus eigenem Erinnern, Sehnsiichten
und Fantasien zurlickgreifen. Ob es Besuchskontakte
zur Herkunftsfamilie gab oder gibt, macht zwar einen
Unterschied, es aber nicht unbedingt leichter im
Umgang mit Informationen und Geflihlen. Je nach
Reife und Alter brauchen Kinder und Jugendliche das
Vertrauen und die Ermutigung ihrer Pflegeeltern, sich mit
Fragen und Unsicherheiten zur eigenen Biografie und
Herkunft auseinanderzusetzen.

Referentin:
Silvia Wuttke, Familientherapeutin, Supervisorin

Termin:
28.02.2026, 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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Welche Hilfe steht mir zu? Informationsabend zu
Betreuungs- und Entlastungsleistungen fiir Kinder
und Jugendliche mit Beeintrachtigungen

Die Referentin bietet einen Uberblick, welche Angebote
und Leistungen fur Kinder und Jugendliche mit
Beeintrachtigung genutzt und beantragt werden kénnen
und auf welchem Weg dies umgesetzt werden kann.
Fragen und Probleme der Teilnehmenden kdnnen vor Ort
eingebracht werden.

Referentin: Beatrice Schubert, Lebenshilfe Dresden

Termin: 27.04.2026, 18.30 bis 20.30 Uhr

Nachlassplanung fiir Pflegeeltern - rechtssicher
vorsorgen, richtig gestalten

Pflegeeltern tbernehmen fir viele Jahre Verantwortung
wie leibliche Eltern — rechtlich bestehen jedoch
Unterschiede, die im Erbfall weitreichende

Folgen haben kdnnen. Der Referent zeigt auf,

wie Erbrecht in Pflegefamilien wirkt und welche
Gestaltungsmoglichkeiten bestehen, um Pflegekinder
rechtssicher abzusichern.

Informiert wird Uber Grundziige der gesetzlichen
Erbfolge, die Gestaltung durch Testament oder
Erbvertrag sowie die erbrechtliche und steuerliche
Stellung von Pflegekindern im Vergleich zu leiblichen
und adoptierten Kindern. Schwerpunkte liegen auf
dem Behindertentestament, den Pflichtteilsrechten
in gemischten Familienkonstellationen und den
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Moglichkeiten zur steuerlichen Entlastung durch
Schenkungen und Verméchtnisse.

Referent: Mario Viehweger, Rechtsanwalt
Termin: 09.11.2026, 18.30 bis 21.30 Uhr

Workshop

»Hier kriegst du den Bogen raus*
BogenschieBworkshop ab 9 Jahren

Ihr dirft gespannt sein. Wie einst Robin Hood spurt ihr
den Zug der Sehne in den Fingerspitzen, bringt Kimme
und Korn zur Deckung und schickt den Pfeil auf die
Reise.

Wir laden Euch ein, mit uns nach Lohmen, dem Tor
zur S&chsischen Schweiz, zu fahren und im BogenEv-
entZentrum Pfeil und Bogen kennenzulernen. Wie ziele
ich eigentlich, wie halte ich einen Bogen, wie kann ich
zielsicher in die richtige Richtung schieBen? In zwei
Stunden kénnt ihr diese einfache Art des Bogenschie-
Bens kennenlernen und ausprobieren.

Referent:innen:
Team ,,Pflegekinder in Dresden”

Termin:
25.04.2026, 10.00 bis 16.00 Uhr
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Verwandtenpflegegruppe

Eigentlich wollten Sie ja nur mal kurz in Vertretung ein-
springen und den Verwandten mit der Kinderbetreuung
den Ricken freihalten oder eine Krise Uberwinden helfen.

Nun ist das Kind Ihr Pflegekind geworden und wird bei
Ihnen bleiben. Im gemeinsamen Erfahrungsaustausch
versuchen wir, Anregungen, praktische Tipps und Ermu-
tigung fUr die Gestaltung dieser besonderen Situation zu
finden. Dafur treffen wir uns auch in diesem Jahr mit den
Kindern zu kreativem Gestalten und Miteinanderfeiern.
Wir freuen uns auf Siel

Termine:

= 16.03.2026, 15.30 bis 17.30 Uhr
»Kreatives Frihlingserwachen*

= September 2026
stadtweites Pflegeeltern-Sommerfest der freien Trager

= 30.11.2026, 15.30 Uhr
Weihnachtsfeier




Pflegeeltern sein | 13

Aktionstage

Winterferienaktion

Ausflug fir Pflegekinder aus Fachberatungsfamilien
ab ca. 8 Jahren

Termin: individuelle Absprache

Familienaktion
Frihjahrsausflug fir die ganze (Pflege-)Familie
Termin: 09.05.2026

Sommerferienaktion

Ausflug fir Pflegekinder aus Fachberatungsfamilien
ab ca. 8 Jahren

Termin: individuelle Absprache

Familienaktion
Herbstwanderung mit der ganzen (Pflege-)Familie
Termin: 05.09.2026

Herbstferienfahrt
Ferienfahrt fur Pflegekinder von 10 bis 14 Jahren
Termin: 20. bis 23.10.2026
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Angebote fiir Herkunftseltern

Unser Team ,,Pflegekinder in Dresden® arbeitet daran,
Ihnen, den leiblichen Eltern, einen guten Platz in der
Pflegschaft zu geben. Auch wenn |hr Kind bzw. Ihre
Kinder nicht bei Innen leben kdénnen, bleiben Sie doch
Eltern! Dies wollen wir mit unserer Arbeit und unseren
Angeboten in den Blick nehmen und unterstitzen.

Neben der Herkunftselternberatung, in der wir Sie
ganz individuell beraten und begleiten, bieten wir
auch Angebote fir Gruppen. Diese geben lhnen
in entspannter Atmosphére die Mdglichkeit, sich
auszutauschen, Neues zu lernen und sich selbst
mit den eigenen Erfahrungen einzubringen.

Osterbrunch
Termin: 31.03.2026, 10.00 Uhr

»Wann sehen wir uns wieder?“
Praxisworkshop zum Thema Besuchskontakte
Termin: 19.05.2026, 18.30 bis 21.00 Uhr

Adventsbrunch
Termin: 01.12.2026, 10.00 Uhr
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Unterstiitzen Sie unser Spendenprojekt
»Ferienfahrt fur Pflegekinder*

Eine Ferienfahrt flr Pflegekinder ist ein Entlastungs-
angebot flr deren Pflegefamilie. Wir mochten dies gern
auch weiterhin erméglichen und bitten um Ihre Spende.

Spenden nehmen wir dankend hier entgegen:
Diakonisches Werk — Stadtmission Dresden gGmbH
IBAN: DE29 3506 0190 0160 1601 60

BIC: GENO DE D1 DKD

Verwendungszweck: Ferienfahrt fir Pflegekinder

Sie kénnen auch gerne online spenden unter
www.diakonie-dresden.de/helfen/spenden

2]

Die Spende ist steuerlich absetzbar. Bis zu einem Betrag von 200 € akzeptiert das
Finanzamt einen vereinfachten Spendennachweis (z.B. Kontoauszug).
Ab 200 € erstellen wir Innen gerne eine Spendenbescheinigung.




Pflegekinder in Dresden
Pflegeelternberatung
Fachberatung
Herkunftselternberatung

GeorgenstraBe 1/3, 01097 Dresden
T (0351) 20 66 010, F (0351) 20 66 012
pflegekinder@diakonie-dresden.de

Montag: 8.00 bis 12.00 Uhr
oder nach personlicher Terminvereinbarung

Annette Seidel (Leiterin)
Wenn nicht anders angegeben, finden die Angebote

in den Raumlichkeiten unserer Beratungsstelle statt und
sind fiir Sie kostenfrei.

gefordert durch T
die Landeshauptstadt Dr€§den:
Dresden I)I.C.éqC,U




