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Hilfe und
Selbsthilfe

fur psychisch Kranke

Unser Angebot Inhalte kénnen sein
B richtet sich an erwachsene Menschen mit m Starkung der Selbstbestimmung und
Behinderung und /oder einer chronisch individuellen Lebensplanung

psychischen Beeintrachtigung, die in
ihrer Wohnung leben und Unterstitzung
bendtigen.
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0 B Vermittlung weiterfihrender Hilfen
WIR UNTERSTUTZEN BEI (Beratungsstellen, Pflegedienste, usw.)

Unterstltzung bei der Pflege sozialer
Kontakte

B Beratung zur Tagesstruktur, Beschaftigung
und Arbeit

B Beratung zur Alltagsbewaltigung und zum
Umgang mit Krisensituationen

B Beféhigung zur eigensténdigen
Haushaltsflihrung

m Beratung und Begleitung bei
Behordenangelegenheiten

Unterstltzung zur Wahrnehmung der
Gesundheitssorge

B kann nach Prifung der Einkommens-
und Vermobgenssituation durch den
Sozialhilfetrager tbernommen oder
selbst finanziert werden.
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