
SELBSTBESTIMMT 
WOHNEN

SELBSTBESTIMMT 
WOHNEN

für chronisch psychisch 
beeinträchtigte Menschen

Standort Pirna
Geibeltstraße 1 
01796 Pirna

(03501) 52 73 87 
sbw@hilfe-selbsthilfe.de

Standort Neustadt/Sa.
Erberstraße 1 
01844 Neustadt/Sa.

(03596) 50 42 22 
sbw@hilfe-selbsthilfe.de

Schreiben Sie uns gern an oder vereinbaren 
Sie telefonisch einen Beratungstermin.

www.hilfe-selbsthilfe.de



Unser Angebot Inhalte können sein

 richtet sich an erwachsene Menschen mit 
Behinderung und /oder einer chronisch 
psychischen Beeinträchtigung, die in 
ihrer Wohnung leben und Unterstützung 
benötigen.

 Stärkung der Selbstbestimmung und 
individuellen Lebensplanung

 Beratung zur Alltagsbewältigung und zum 
Umgang mit Krisensituationen

 Befähigung zur eigenständigen 
Haushaltsführung

 Beratung und Begleitung bei 
Behördenangelegenheiten

 Unterstützung zur Wahrnehmung der 
Gesundheitssorge

 Vermittlung weiterführender Hilfen 
(Beratungsstellen, Pflegedienste, usw.)

 Unterstützung bei der Pflege sozialer 
Kontakte

 Beratung zur Tagesstruktur, Beschäftigung 
und Arbeit

 kann nach Prüfung der Einkommens- 
und Vermögenssituation durch den 
Sozialhilfeträger übernommen oder 
selbst finanziert werden.
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