M 8 Platze fiir Mutter/Vater und ihre Kinder

B Unterbringung von Mutter/Vater und max.
zwei Kindern im separaten Familienhaus
auf dem Klinikgeldnde

B Mutter/Vater und Kind(er) bewohnen ein
gemeinsames Zimmer

M Kinderbetreuung innerhalb des
Familienhauses

M Kiiche sowie ein Gruppenraum fiir
Freizeitaktivitaten

B Wasch- und Trockenzimmer im Haus

Daruber hinaus bietet die Klinik einen groBzu-
gig angelegten AuBenbereich mit Spielplatz,
einer Turnhalle, einer Schwimmhalle, Gartnerei
und Lehrkiche sowie einem Fitness- und Ent-
spannungsbereich.
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»Mit Kindern zusammen zu sein
ist Balsam fiir die Seele.

Fjodor Michailowitsch Dostojewski, Schriftsteller

Mdutter oder Véater mit einer Suchterkrankung ha-
ben haufig das Problem, sich entweder flir die
Behandlung ihrer Abhangigkeitserkrankung -
und damit meist fur die Trennung von ihrem Kind
- entscheiden zu mussen, oder sie gefahrden
durch eine Nichtbehandlung ein weiteres Zu-
sammenleben mit ihrem Kind. In Kooperation mit
der Diakonie Dresden bietet die Fachklinik Wein-
bdhla die Mdglichkeit, drogenabhéngige Mutter
und Vater gemeinsam mit ihren Kindern aufzu-
nehmen. Ziel ist die Behandlung der Férderung
der Kinder sowie die Anleitung der Eltern bei der
Erziehung und Betreuung ihrer Kinder.

Voraussetzung fir eine Aufnahme in die Klinik ist
Suchtmittelfreiheit und eine vorliegende Kosten-
zusage der Leistungstrager und des zusténdigen
Jugendamtes. Eine weitere Grundvoraussetzung
ist die Bereitschaft, sowohl in der Therapie mit-
zuwirken, als auch die sozialpadagogische Un-
terstitzung und Anleitung vor und nach den The-
rapiezeiten kontinuierlich anzunehmen.

In einem ausflhrlichen Vorgesprach klaren wir
Fragen zur bisherigen Biographie, zu Erwartun-
gen, Motivation und Voraussetzungen, damit
eine erfolgreiche Therapie gelingen kann.
Sprechen Sie uns an!

Sven Kaanen Ulrike Vollhardt

Chefarzt Leiterin Sozialpadag. Unterstlitzung
Tel. 035243 43 107 Tel. 035243 43 503
sven.kaanen@fk-heidehof.de ulrike.vollhardt@diakonie-dresden.de

Zielgruppe

Das Behandlungsangebot richtet sich an sucht-
mittelerkrankte Elternteile mit ihren Kindern im
Alter von zwei bis sieben Jahren. Die Aufnahme
im Grundschulalter ist im Einzelfall auch méglich.

Durch die Therapie mit Kind/ern bleibt die El-
tern-Kind-Beziehung nicht nur erhalten, es wird
auch die Entdeckung der miutterlichen/vaterli-
chen Ressourcen sowie deren aktive Nutzung
angeregt. Da keine Fremdunterbringung nétig
ist, kbnnen gemeinsam neue Beziehungs- und
Bindungsmuster aufgebaut und erlernt werden.

Wir stellen die Betreuung und Bildung der Kinder
in Anlehnung an den sé&chsischen Bildungsplan
sicher und gewahrleisten einen kindgerechten Ta-
gesablauf. In einem geschitzten Umfeld wird den
Kindern zudem ermdglicht, dass sie Selbstwirk-
samkeitserfahrungen erleben, Selbstbewusst-
sein ausbilden und neue Fertigkeiten und Fahig-
keiten entwickeln.

Therapieangebot
MIT KIND

Das Therapieangebot unserer Klinik bietet die
Moglichkeit einer umfassenden Suchtrehabili-
tation, bestehend aus:

M Psychotherapie
M Indikativtherapie
M Ergo-, Arbeits-, Sport- und Physiotherapie

Waéhrend der Therapiezeiten werden die Kinder
padagogisch betreut. AuBerhalb der Therapie-
zeit bieten wir den Eltern Anleitung und Unter-
stitzung im Umgang mit ihren Kindern an:

M die Erweiterung von Bildungs-, Beziehungs-
und Erziehungskompetenzen

| den Aufbau einer kindgerechten Tagesstruktur
und die Entwicklung von Ritualen

M das Erkennen von kindlichen Bedirfnissen

M Gruppen- und Freizeitaktivitaten

M das soziale Lernen in der Gruppe

M die Auseinandersetzung mit der Mutter- und
Vaterrolle, sowie Konflikt-/ Stressbewaltigung




